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36 हजार रकसानो् ने
बनवाई फाम्िर आईडी
झज््र। रकसानो़ के रहत मे़
सिकाि की महब़वाकांक़़ी एग़़ी स़टैक
फाम़िि आईडी योजना के अंति़ित

रकसानो़ की
फाम़िि आईडी
जेनिेट किाने म़े
झज़़ि रजला
प़़देश के अग़़णी
रजलो़ म़े शारमल
हो िया है।
रजलाभि मे़
अभी तक 36
हजाि से अरधक

रकसानो़ ने अपनी फाम़िि आईडी
िनवा ली है। डीसी स़वत़पनल
िरवऩद़़ पारटल ने कहा रक एग़़ी
स़टैक फाम़िि आईडी रकसानो़ के
रलए एक महब़वपूण़ि रडरजटल
पहचान है, रजसके माध़यम से उऩहे़
सिकािी योजनाओ़, सत़धसडी,
फसल िीमा, ऋण, मुआवजा तथा
अऩय लाभो़ का सीधा औि पािदश़़ी
लाभ रमल सकेिा। 
125 ग््ाम िांजे सरहत
मरहला रिरफ्तार
बहादुरगढ। पुरलस की एंटी
नाक़़ोरटक सेल ने सेक़टि 6 थाना
क़़ेत़़ से एक मरहला को िांजे सरहत
रििफ़ताि रकया है। मरहला के पास
से 125 ग़़ाम िांजा ििामद हुआ।
उसके रिलाफ सेक़टि 6 थाने म़े
केस दज़ि रकया िया है। पूिताि
की जा िही है। 
ट््ैक्टर खरीद पर तीन
लाख र्पये तक अनुदान
झज््र। डीसी स़वत़पनल िरवंद़़
पारटल ने िताया रक कृरष रवभाि
द़़ािा रजले के अनुसूरचत जारत के
रकसानो़ को कृरष यंत़़ीकिण को
प़़ोब़सारहत किने के उद़़ेश़य से नए
ट़़ैक़टि की ििीद पि अनुदान प़़दान
रकया जा िहा है। उऩहो़ने कहा रक
कृरष रनदेशालय द़़ािा जािी रदशा-
रनद़़ेशो़ के अनुसाि रजले के पात़़
अनुसूरचत जारत के रकसानो़ को
योजना के अंति़ित तीन लाि ऱपये
का अनुदान रदया जाएिा।
नया िांव मे् िाड्ी के
टायर रनकाल ले िए चोर
बहादुरगढ। नया िांव मे़ सऱविस
िोड पि िड़ी एक काि के अज़़ात
चोिो़ ने एलॉयव़हील व टायि आरद
उताि रलए। िाड़ी चालक ने
पुरलस को रशकायत दे दी है।
नयािांव के रनवासी अरमत का
कहना है रक उसने ित 9 जनविी
को अपनी फ़़ांक़स काि ट़़ूिवेल
के पास सऱविस िोड पि िड़ी की
थी। इसके िाद ट़़ैक़टि लेकि पानी
की सप़लाई देने सांपला चला िया।
जि वापस आया तो िाड़ी के चािो़
एलॉय व़हील टायि िायि थे।
अपने स़़ि पि जांच की। किाड़ी
व एलॉय व़हील दुकानदािो़ से
पूिताि की लेरकन अि तक कुि
पता नही़ चल सका है। वही़, सदि
थाना पुरलस ने उसकी रशकायत
पि केस दज़ि कि जांच शुऱ कि 
दी है। 
दुल्हेड्ा मे् रजला प््शासन
का रार््ि ठहराव 19 को
बहादुरगढ। रजला प़़शासन द़़ािा
प़़ब़येक माह आयोरजत रकए जाने
वाले िाऱ़त ठहिाव काय़िक़़म का
आयोजन इस िाि 19 जनविी को
िहादुििढ़ िंड के िांव दुल़हेड़ा मे़
होिा। एसडीएम अरभनव रसवाच
ने िताया रक दुल़हेड़ा के िाजकीय
वरिि़़ माध़यरमक रवद़़ालय परिसि
मे़ होने वाले काय़िक़़म की
अध़यक़़ता उपायुक़त स़वत़पनल िरवंद़़
पारटल किे़िे। इस दौिान रवरभऩन
रवभािो़ द़़ािा जनकल़याणकािी
योजनाओ़ की जानकािी वाले
स़टॉल लिाए जाएंिे तथा स़वास़थ़य
जांच रशरवि का भी आयोजन
रकया जाएिा।   
बादली मे् खेत से रबजली
के तार चोरी, केस दज्ि
बहादुरगढ। िादली मे़ रिजली की
ताि चोिी हो िई। पुरलस को दी
रशकायत मे़ िादली के रनवासी
रनिंजन का कहना है रक िादली से
लाडपुि िोड पि नाले के पास
उसके िेत है़। ट़़ूिवेल कनेक़शन
के रलए रिजली कनेक़शन ले ििा
है। ित 12 जनविी को वह िेत मे़
िया तो नाले के साथ वाले पोल से
िेत तक किीि ढाई एकड़ रहस़से
से रिजली की ताि िायि रमली।
पुरलस ने केस दज़ि रकया है। 

खबर संक््ेप
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फंदे से लटका रमला युवक का शव
बहादुरगढ़। शिर के छोटूराम
नगर में एक युवक का शव फंदे पर
लटका िुआ हमला। युवक दंंारा
आतंमितंया हकए जाने की बात
सामने आई िै। लाइनपार थाना
पुहलस ने पहरजनों के बयान के बाद
मामले में आगामी कारंमवाई शुरं कर
दी िै। मृतक की पिचान करीब 20
वषंंीय अहनल के रंप में िुई िै। वि
मधंय पंंदेश के टीकमगढं हजले का
रिने वाला था। हपछले कुछ समय से
यिां छोटूराम नगर में रि रिा था

और पेशे से राजहमसंंं ंी था।
मंगलवार की रात को उसका शव
फंदे पर लटका िुआ था। पहरजनों
की नजर पडंी तो संभाला लेहकन देर
िो चुकी थी। सूचना पाकर लाइनपार
थाने से पुहलस मौके पर पिुंची और
जांच शुरं की। अहनल दो भाइयों मंे
छोटा था। मानहसक तनाव से तंग
आकर उसके दंंारा यि कदम उठाए
जाने की चचंाम िै। िालांहक असल
पुहंंि जांच पूरी िोने व पोसंटमाटंमम
हरपोटंम आने के बाद िो सकेगी।

डीसी देते रह गए निद््ेश, चाइिीज मांझे पर िही् लगी लगाम

चाइनीज मांझे ने बुरी तरह काटा
बाइक सवार का मुंह, कई टांके आए

हरिभरूि नय्जू: झज््ि 

हि मे ़ प़ऱतिधं क े िावजदू चाइनीज
माझं े की िुलआेम रिक़़ी एक िाि
रफि रकसी की जान पि भािी पडत़ी
नजि आई। चाइनीज मांझ ेकी चपटे म़े
आन े से एक यवुक िभंीि रप़ से
घायल हो िया। माझंा यवुक के चेहिे
को चीित े हुए रनकल िया, रजससे
उसका मुहं िुिी तिह कट िया। 

आनन-फानन म़े उसे अस़पताल ले
जाया िया, जहा ंडॉक़टिो़ न ेउसक ेमुहं
पि कई टांक े लिाए। ििेी िटे क़़ते़़
रनवासी घायल रवक़़ी ने िताया रक
वह रकसी  घिले ू काय़ि स े झज़ि़
सांपला िोड पि फ़लाईओवि से
मोटिसाइरकल पि जा िहा था। इसी
दौिान िीच िास़़ ेमे ़एकाएक चाइनीज
माझंा उसक ेमुहं को चीित ेहएु रनकल
िया। िनीमत यह िही रक मांझा
उसकी िद़िन तक नही ़पहुचंा, अनय़था
उसकी जान भी जा सकती थी। उनह़ोऩे

कहा रक चाइनीज माझं ेपि पिूी तिह
प़ऱतिंध होन ेके िावजदू यह िाजाि मे़
धडल़ल़ ेस ेरिक िहा ह।ै आए रदन इस
तिह की घटनाए ं सामन े आ िही है,़
रफि भी रजमम़देाि रवभाि आिं मूदंे
िठै ेहै।़ उऩहोऩ ेकहा रक चाइनीज माझंे

स े न कवेल इसंान ितल़क पक़़ी औि
जानवि भी िभंीि रप़ स ेघायल हो िहे
है।़ उनह़ोऩ ेकहा रक चाइनीज माझं ेकी
रिक़़ी किने वालो़ क े रिलाफ सखत़
काि़िवाई की जाए औि िाजािो ़ मे़
रनयरमत जांच अरभयान चलाया
जाए। उनह़ोऩ ेकहा रक जि तक ऐसे
ितिनाक मांझ ेकी रिक़़ी पि पिूी तिह
िोक नही ़लिेिी, ति तक इस तिह की
घटनाए ंहोती िहेि़ी। 

स्वप्ननल रववन्द््
पाविल, डीसी

झज््र।

पदनभर सतरंगी ितंगो् से भरा रहा
आसमान, डीजे की धुनो् िर पथरके युवा 

झज््र। मकर संिंंांहत पवंम पर
हदनभर आसमान सतरंगी पतंगों
से भरा रिा। अलसुबि सात बजे
पतंगबाजी का दौर जो शुरं िुआ,
वि सायं करीब सात बजे तक
हनरंतर चला। डीजे की धुनों पर हथरकते िुए युवाओं ने जमकर पतंगबाजी की।
पंसथहत यि रिी हक शिर की अहधकांश छतों पर डीजे जैसे बडे-बडे मंयूहजक
हससंटम लगे िुए थे और पंंतंयेक छत से दस से पंदंंि की संखंया में युवाओं की
टोहलयां पतंग उडाने में मशगूल रिी।  इससे पूवंम घरों में महिलाओं ने हवशेष पूजा
अचंमना की और बडों को पारंपहरक रीहत हरवाजों के अनुसार शॉल भेंट कर
मनाने की परपंरा हनभाई। घरों मंे पारपंहरक खाना खीर, चूरमा, दाल चूरमा और
हखचडी आहद वंयजंन भी बनाएं। मकर संिंंांहत पवंम पर पतंगबाजी को लेकर
शिरवाहसयों का उतंसाि देखते िी बना। महिलाओं और बुजुगंंों ने भी जमकर
पतंगबाजी का लुतंफ उठाया। आलम यि रिा हक महिलाओं दंंारा अपने बालकों
के हलए घरों की छतों पर िी खाने की वंयवसंथा की गई। विीं युवकों ने
िहरयाणवी व पंजाबी गानों पर जमकर डांस भी हकया। पतंगबाजी को लेकर
उतंसाि यूं भी देखते िी बना हक शिर छोडकर दूसरे शिरों मे बस चुके युवाओं
ने भी यिां अपने हमतंंों के घर पिुंचते िुए पतंगबाजी की। हदनभर लोगों ने
पहरवार सहित पतंगबाजी का आनंद हलया। हजसका असर बाजार के
कामकाज पर भी पडा। 

मकर संक््ांरत तक रहती
है ज्यादा रबक््ी

मकर संिंंांहत पर पतंगबाजी का
जंयादा िेंंज िोता िै। इससे कुछ हदनों
पिले से िी पतंग और मांझे की
हबिंंी शुरं िो जाती िै। इसे देखते िुए
उपायुकंत ने अहधकाहरयों को हनदंंेश
तो कई बार हदए, लेहकन ठोस
कारंमवाई निीं िुई। अहधकाहरयों ने
खुलेआम हबकने वाले चाइनीज मांझे
को पकडंने के हलए कोई छापेमारी
निीं की।

झज््र सांपला रोड फ्लाईओवर पर हुआ हादसा, िद्िन के पास से रनकल िया
मांझा, नही् तो जा सकती थी बेरी िेट रनवासी रवक््ी की जान

घायल ववक््ी।

झज््र। शहर के िावनी मोहल्ला क््ेत्् म्े
पतंगबाजी करते हुए वकशोर।  

n मकर संक््ांसि पर्व पर
सुबह से ही शुर् हो गया
पिंगबाजी का दौर

सराय औरंिाबाद मे् दद्िनाक हादसा
पानी से भरी बाल्टी मे् डूबने
से डेढ़् वर््ीय मासूम की मौत
बहादुरगढ। िुधवाि की सुिह
इलाके मे़ दद़िनाक हादसा हो िया।
यहां पानी से भिी िाल़टी मे़ रििने से
डेढ़ वष़़ीय मासूम िच़़े की मौत हो
िई। सेक़टि-6 थाना पुरलस ने
पोस़टमाट़िम की काि़िवाई शुऱ किा
दी है। दिअसल, मध़यप़़देश के
दमोह रजले का मदन यहां परिवाि
सरहत सिाय औिंिािाद मे़ िहता है
औि मेहनत मजदूिी किता है।
िुधवाि की सुिह वह ठंड से िाहत
पाने के रलए घि से िाहि अलाव
जलाकि िैठा था। पब़नी सरहत कुि
अऩय मरहलाएं कमिे म़े िाना िा
िही थी। इसी दौिान उनका डेढ़
वष़़ीय िेटा आरदब़य िेलता िेलता
िसोई मे़ चला िया। वहां पानी से
भिी एक िाल़टी ििी थी। संभवत:

वह िेलते-िेलते पानी से भिी
िाल़टी मे़ मुंह के िल रिि िया औि
रनकल नही़ पाया। कुि देि िाद जि
परिवाि के सदस़य अंदि िए तो िच़़े
को िाल़टी मे़ रििा हुआ पाया।
उसकी सांस थमी हुई थी। आनन-
फानन मे़ उसे अस़पताल मे़ ले जाया
िया। जहां डॉक़टिो़ ने मृत घोरषत
कि रदया। आरदब़य दो िच़़ो़ मे़ िोटा
था। उसकी मौत के िाद परिजनो़ का
िो िोकि िुिा हाल है।

अस्पताल मे् मौजूद मृतक के पवरजन।

बहादरुगढ ्और िरनाला मंे िारं
अवधै िॉलोकनयो् मंे रली जसेीबी

िएेमिी िर ट््ि िा टायर बदलते
वाहन ने मारी टक्र्, एि िी मौत

17 एकड् म्े 13 ढांचे, 3 डीलर काय्ािलय, 60 डीपीसी व 1500 मीटर सड्क उखाड्ी
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िुधवाि को रजला निि योजनाकाि
रवभाि की टीम द़़ािा उपमंडल के
िांव पिनाला व िहादुििढ़ की भूरम
पि अवैध रनम़ािण के रिलाफ सख़त
काि़िवाई किते हुए जेसीिी चलाई
िई। इस अवसि पि िहादुििढ़ के
एसडीएम अरभनव रसवाच भी
मौजूद िहे। उऩहो़ने आमजन से
अपील किते हुए कहा रक लोि
अपनी मेहनत की कमाई से
अनारधकृत कॉलोरनयो़ मे़ प़लॉट
ििीदने से िचे़। 

डीटीपी अंजू जून ने िताया रक
िांव पिनाला व िहादुििढ़ की भूरम
पि िाजस़व संपदा मे़ अवैध रनम़ािण
के रिलाफ तोड़फोड़ अरभयान
चलाया िया। किीि 17 एकड़ म़े
आिाद हो िही 5 अनरधकृत
कॉलोरनयो़ मे़ 13 ढांचे, तीन डीलि
के काय़ािलय, 60 डीपीसी औि
1500 मीटि सड़क नेटवक़क को
जेसीिी की सहायता से तोड़ा िया
है। इस अवसि पि ड़़ूटी मरजस़ट़़ेट
के ऱप मे़ एचएसआईआईडीसी के
काय़िकािी अरभयंता िाजीव डािि

तथा पुरलस िल मौजूद िहा।
एसडीएम अरभनव रसवाच ने कहा
रक अवैध कॉलोरनयो़ म़े घि िनाने
के रलए प़लॉट ििीदने से भरवष़य मे़
कानूनी पिेशारनयो़ का सामना किना
पड़ता है। अवैध रनम़ािण औि मकान
तोड़े भी जा िहे ह़ै। एसडीएम ने स़पि़़

रकया रक प़़शासन का उद़़ेश़य अवैध
रनम़ािण पि िोक लिाना औि
रनयोरजत रवकास को िढ़ावा देना
है। उऩहो़ने कहा रक प़़शासन रनयमो़
का उल़लंघन किने वालो़ के
रिलाफ आिे भी इसी तिह की
सख़त काि़िवाई जािी ििेिा।

n बहादुरगढ़् के एसडीएम अवभनव
वसवाच भी मौजूद रहे

अनरधकृत
कॉलोरनयो् म्े

प्लॉट न ले्
बहादुरिढ़ मे् अवैध ढांचो् को ढहाती डीटीपी की जेसीबी

बहादुरगढ़।
मौके का
जायजा

लेते
एसडीएम
अवभनव
वसवाच।

लुहारी-कुलाना मे् अवैध
कॉलोनी पर कार्िवाई

झज््र। डीसी संवपंननल रहवंदंं
पाहटल ने बताया हक लुिारी व
कुलाना गांव में बगैर लाइसेंस व तय
पंंहंंिया पूरी हकए अवैध कॉलोनी
काटे जाने मामले मंे कारंमवाई की िै।
उनंिोंने बताया हक गांव लुिारी के
हकला नंबर 99//2,3, 43//21/2/2 और
कुलाना में हकला नंबर 42//6/2, 15/1
में भू-माहफयाओं दंंारा सडंके
बनाकर और नकंशा हदखाकर
अवैध कॉलोनी का हवजंंापन करने
पर उकंत खसरा नंबरों से जुडंे हकसी
भी पंंकार के सेल-डीड, एगंंीमेंट टू
सेल, पावर ऑफ अटॉनंंी या फुल
पेमेंट एगंंीमंेट को रहजसंटडंम या
एगंजीकंयूट करना पंंहतबंहधत कर
हदया िै। 

: कएेमपी एक्सपे््स वे के रास््े जा रहे थ ेलुरधयाना, बटेा भी घायल
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केएमपी एक़सप़़ेस वे पि िीती िात
को हादसा हो िया। यहां िादली के
रनकट सड़क रकनािे ट़़क का टायि
िदल िहे रपता व पुत़़ को रकसी
वाहन ने टक़़ि माि दी। हादसे म़े
रपता की मौत हो िई, जिरक पुत़़
िंभीि हालत म़े पीजीआई म़े
उपचािधीन है। िादली थाना पुरलस
ने मामले म़े जांच शुऱ कि दी है।

मृतक की पहचान सुिरवंदि
रसंह के ऱप मे़ हुई है, जिरक उसका
िेटा िेअंत रसंह घायल है। पुरलस
को दी रशकायत मे़ िेअंत रसंह का
कहना है रक वह पऩनु ट़़ांसपोट़ि
कंपनी मे़ ड़़ाइवि है। उसके रपता
सुिरवंदि भी इसी कंपनी मे़ चालक
थे। मंिलवाि 13 जनविी को हम
िाजस़थान से ट़़क लेकि केएमपी के
िास़़े लुरधयाना जा िहे थे। िात
किीि साढे़ 11 िजे िादली के
रनकट पहुंचे तो रपिला टायि फट

िया। इसके िाद हमने िाड़ी साइड मे़
लिा दी औि टायि िदलने लिे।
इसी दौिान पीिे से एक िाड़ी आई
औि हम दोनो़ को टक़़ि माि दी।
हादसे मे़ हमे़ काफी चोट आई औि
आिोपी चालक मौके से वाहन
सरहत फिाि हो िया। 

िाहिीिो़ ने हमको संभाला औि
अस़पताल लेकि िए। जहां डॉक़टिो़
ने रपता सुिरवंदि को मृत घोरषत
कि रदया, जिरक मुझे पीजीआई

िेफि कि रदया। वही़, सूचना पाकि
िादली थाने से पुरलस घटना स़थल
पि जांच पहुंच किने पहुंची। एक
टीम ने पीजीआई जाकि घायल के
ियान रलए औि रफि शव के
पोस़टमाट़िम के रलए काि़िवाई शुऱ
किाई। पुरलस का कहना है रक इस
संिंध मे़ रफलहाल अज़़ात वाहन
चालक के रिलाफ केस दज़ि रकया
िया है। आिोपी वाहन चालक का
पता लिाया जा िहा है।

बस की टक््र से टै््क्टर पलटा, चालक घायल

िै्िरेप
के चार

आरोपी दो
रदन के

ररमांड पर 

बहादुरगढ़। झजंंर-बिादुरगढं मागंम
पर टाटा वेलंयू िोम के हनकट बुधवार की
दोपिर को िादसा िो गया। यिां सवाहरयों
से भरी एक पंंाइवेट बस और टंंैकंटर की
टकंंर िो गई। टकंंर लगने के बाद
टंंैकंटर पलट गया। टंंैकंटर चालक को चोट
आई। रािगीरों ने उसको संभाला। घायल
की पिचान रामचंदंं के रंप में िुई िै। विीं, बस भी कंंहतगंंसंं िो गई लेहकन
उसमें सवार लोगों को चोट लगने की पुहंंि निीं िै। विीं, सूचना पाकर पुहलस
मौके पर पिुंची और जांच शुरं की। शाम तक इस संबंध में हकसी तरि के बयान
या केस दजंम िोने की पुहंंि निीं थी।

बहादरुगढ़। महिला से गंैगरपे के आरोप मंे पकडें गए चारों आरोपी बुधवार को अदालत मंे पेश हकए गए।
मामल ेमंे गिनता से पूछताछ के हलए आरोहपयों को अदालत से दो हदन के हरमांड पर हलया गया िै। विीं,
फरार चल रिे एक अनंय आरोपी की तलाश मंे पुहलस की टीमंे ताबडंतोड ंछापेमारी कर रिी िंै। जलंद िी
उस ेभी हिरासत मंे लेन ेकी बात किी जा रिी िै। गत 12 जनवरी की रात को एमआईई केंंतं ंमंे यि वारदात
िईु थी। पीहंडता अपने फूफा के साथ यूपी से यिा ंरोजगार के हसलहसले मंे आई थी। इसी दौरान पांच
आरोहपयो ंने उसका पीछा हकया और मौका हमलते िी उसे जबरन एक बंद ढाब ेमंे ले गए और सामूहिक
दषुकंमंम हकया। मामले मंे पुहलस की एवीटी सेल चार आरोहपयों को हगरफंतार कर चुकी िै। चारो ंहबिार मूल
क ेिंै और यिां छोटूराम नगर मंे रिते िंै। इनंिे ंबुधवार को अदालत से दो हदन के हरमांड पर हलया गया। 

8 मार्ड िो कदल्ली िे जवाहरलाल नेहर् स्टेकरयम मंे होगी किंिाथॉन

पिंकाथॉन के ब््ॉन्ड एंबेसडर पकरण
और दीिक दे्गे पिटनेस का संदेश

लोधी गार्डन मंे 3
किलोमीटर प््ोमो रन

मंे कमकलंद सोमन ने
िी किरित 
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मरहलाओ़ के स़वास़थ़य, रफटनेस
औि आब़मरवश़़ास को समऱपित
देश की सिसे िड़ी मरहला दौड़
जायडस रपंकाथॉन का आठवां
संस़किण 8 माच़ि को नई रदल़ली
के जवाहिलाल नेहऱ स़टेरडयम
मे़ आयोरजत रकया जाएिा।
िहादुििढ़ िनस़ि ग़़ुप के
संयोजक दीपक रिल़लि व
इनकी पब़नी डॉ. रकिण रिल़लि
इसके ब़़ॉऩड एंिेसडि की
भूरमका रनभा िहे ह़ै।

िता दे़ रक इस दौड़ मे़
रदल़ली-एनसीआि, हरियाणा,

पंजाि औि उत़़ि प़़देश से हजािो़
मरहलाओ़ के शारमल होने की
संभावना है। रपंकाथॉन को

लेकि लोधी िाड़िन म़े 3
रकलोमीटि प़़ोमो िन का
आयोजन रकया िया। इस प़़ोमो

िन मे़ रपंकाथॉन से जुड़े सभी
ब़़ांड एंिेसडि एकत़़ हुए औि
मरहलाओ़ के साथ दौड़ लिाकि

रफटनेस व स़वस़थ जीवनशैली
का संदेश रदया। इस अवसि पि
रपंकाथॉन के संस़थापक रमरलंद
सोमन औि इत़नवंरसिल रवमेन
की संस़थापक अंरकता को़वि ने
स़वयं एंिेसडि व मरहला
प़़रतभारियो़ के साथ दौड़ मे़ भाि
लेकि सभी का उब़साह िढ़ाया।
िहादुििढ़ रनवासी दीपक
रिल़लि औि डॉ. रकिण रिल़लि
वष़ि 2018 से ब़़ॉऩड एंिेसडि के
ऱप मे़ इससे जुड़े हुए है़। रदल़ली
रपंकाथॉन मे़ 3 रकलोमीटि, 5
रकलोमीटि (लाइफलॉऩि), 10
रकलोमीटि के साथ-साथ 50,
75 औि 100 रकमी अलट़़़ा िन
की श़़ेरणयां शारमल हो़िी। इसमे़
कै़सि सिवाइवि, दृऱ ़ििारधत
मरहलाएं, िेिीरवयरिंि मदस़ि
औि पहली िाि दौड़ने वाली
मरहलाएं भी भाि ले़िी।

बहादुरगढ़। वमवलंद सोमन और अंवकता को्वर के साथ दीपक विल्लर और डॉ. वकरण विल्लर। फोटो: हसरभूसम

n दौड् म्े वदल्ली-एनसीआर,
हवरयाणा, पंजाब और उत््र
प््देश से हजारो् मवहलाओ् के
शावमल होने की संभावना 

कराटे-1 सीरीज प््रतयोरिता मे् पाई सफलता
जॉर्जिया से ब््ॉन्ज मेडल जीतकर लौटी
अलीशा चौधरी का रकया सम्मान
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हरियाणा की होनहाि किाटे रिलाड़ी अलीशा
चौधिी ने जॉऱजिया के त़बिरलसी शहि मे़
आयोरजत प़़रतऱ़ित किाटे-1 सीिीज एवं
अंतििाष़़़़ीय किाटे प़़रतयोरिता मे़ ब़़ॉऩज मेडल
जीतकि देश औि प़़देश का नाम िोशन रकया
है। भाित लौटने पि अलीशा चौधिी औि
उनके कोच रवकास का एयिपोट़ि पि भव़य
स़वाित रकया िया।

हरियाणा एसोरसएशन यूनाइटेड किाटे
एसोरसएशन के प़़ेरसडे़ट िजनीश चौधिी औि
कुलदीप चौधिी ने फूल-मालाएं पहनाकि
दोनो़ का सम़मान रकया औि इस ऐरतहारसक
सफलता पि शुभकामनाएं दी़। इस उपलत़धध

के साथ अलीशा चौधिी ने अंतििाष़़़़ीय स़़ि
पि इरतहास िचते हुए भाितीय किाटे को नई
पहचान रदलाई है। 

इस अवसि पि किाटे इंरडया
ऑि़़ेनाइजेशन के प़़ेरसडे़ट भाित शम़ाि,
महासरचव संजीव जांिड़ा तथा िेफिी
कमीशन के चेयिमैन प़़ेमजीत सेन ने भी
अलीशा चौधिी को िधाई देते हुए कहा रक
यह पदक भाितीय किाटे के रलए िव़ि का
रवषय है। उऩहो़ने रवश़़ास जताया रक अलीशा
आने वाले समय मे़ अऩय िड़े मंचो़ पि देश के
रलए पदक जीते़िी। कोच रवकास ने अलीशा
की मेहनत औि अनुशासन की सिाहना किते
हुए कहा रक यह सफलता वष़़ो़ की कड़ी
मेहनत औि रनिंति अभ़यास का परिणाम है। 

बहादुरगढ़।
अलीशा
चौधरी व कोच
ववकास का
स्वागत करते
रजनीश
चौधरी।

n कराटे
एसोससएशन
के पे््ससडे्ट
रजनीश
चौधरी ने
िकया सम्मान
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निरी महीने की ठंड मे् आमतौर पर
लोग सद््ी-खांसी, फीिर से ग््स््
होते रहते है्। लेककन यही कठठुरन भरी
सद््ी हमारे ह्दय पर भी भारी पड

सकती है, यह हममे् से ज्यादातर लोग नही् जानते
है्। दरअसल, सक्दियो् मे्, खासकर कदसंबर मध्य से
लेकर फरिरी की िुर्आत के बीच हाट्ि अटैक और
कदल से जुडी आपात प्सथकतयो् के मामले भारत मे्
सबसे ज्यादा दज्ि होते ह्ै। लेककन किंडबना यह है कक
ज्यादातर लोग इसे मौसम का मामूली असर मानकर
नजरअंदाज कर देते है्। जबकक हकीकत यह है कक
ठंड िरीर के भीतर ऐसी कई प््कतक््ियाएं िुर् कर
देती है, जो ह्दय के कलए बेहद खतरनाक साकबत हो
सकती है्।
ठंड का हाट्स पर असर
ठंड लगते ही िरीर अपनी गम््ी बचाने के कलए रक्त
नकलकाओ् को कसकोडने लगता है, इससे अचानक
रक्तचाप बढ जाता है। कदल को उसी मात््ा मे् खून
पंप करने के कलए तब ज्यादा जोर लगाना पडता है।
कजन लोगो् को पहले से ही हाई ब्लडप््ेिर, िुगर या
कदल की बीमारी हो, उन्हे् ठंड के मौसम मे् कोई भी
खतरा मोल नही् लेना चाकहए, क्यो्कक जरा-सी
लापरिाही ऐसे लोगो् के कलए बहुत खतरनाक हो
सकती है। कई मामलो् मे् कदल की िमकनयो् मे् पहले
से ही जमी चब््ी ठंड के कारण कसकुडन और दबाि
से टूट सकती है, कजससे अचानक हाट्ि अटैक का
खतरा पैदा हो जाता है।
सुबह का समय सबसे मरस्की
जनिरी के महीने मे् खासतौर पर कदल के दौरे के
मामले सबसे ज्यादा आते है् और ये ज्यादातर दौरे
सुबह के समय ही दज्ि होते ह्ै। इसका सबसे बडा
कारण है कम तापमान। नी्द से अचानक उठना और
ठंडे फि्ि पर पैर रखना तथा िैसी ही प्सथकत मे्
िारीकरक गकतकिकियां िुर् कर देना करस्क बढ्ा देता
है। जनिरी का महीना खासतौर पर उन लोगो् के
कलए बेहद खतरनाक होता है, जो सुबह 5-6 बजे
जगते है् और मॉक्निग िॉक के कलए चल पडते है्।
ऐसे लोगो् को पता नही् होता कक िे अनजाने मे्
ककतना बडा करस्क ले रहे है्। दरअसल, ठंड मे् िरीर
की िमकनयां पहले से ही संकुकचत होती है् और
अचानक तेज चलना या कसरत करने पर कदल पर
अकतकरक्त दबाि डालती है्। इसकलए सद््ी के कदनो् मे्
सुबह की सैर टाल देनी चाकहए या कफर ऐसी जगह
पर करनी चाकहए, जो चारो तरफ से बंद हो।
बुजुग््ो् के मलए ज्यादा खतरा 
ठंड का असर उम्् के साथ और गहरा होता जाता है।
बुजुग््ो् मे् िरीर के तापमान को कनयंक््तत करने की
क््मता कम हो जाती है। कई बार उन्हे् ठंड का
एहसास देर से होता है। इसकलए बुजुग्ि व्यप्कतयो् के
कलए ठंड की कठठुरन बहुत खतरनाक होती है।
लेककन इस उम्् के लोग उसे पहचान नही् पाते। सीने
मे् दबाि महसूस करना, सांस का रह-रहकर
फ्लना, असहज बेचैनी होना, इसे ठंड की िजह
मानकर नही् चलना चाकहए। ऐसी लापरिाही
जानलेिा साकबत हो सकती है।
ब्लड सक्कुलेशन की समस्या
ठंड मे् चूंकक लोग कम पानी पीते है्, इस कारण खून
गाढा हो जाता है। गाढे खून मे् थक््ा बनने की

आिंका बढ् जाती है। यही थक््ा या ब्लड क्लॉट
िास््ि मे् हमारे कदल या कदमाग की ककसी नली मे्
अगर फंस जाता है, तो हाट्ि अटैक या स्ट््ोक हो
सकता है। इसके अलािा ठंड मे् प््दूषण और कोहरे
का असर सांस की नकलयो् पर पडता है, कजससे
ऑक्सीजन की आपूक्ति प््भाकित होती है और
उसका सीिा दबाि कदल पर पडता है। इसकलए
सक्दियो् मे् हाट्ि अटैक बाकी सभी मौसमो् के
मुकाबले ज्यादा होते है्। यही नही् सक्दियो् मे् हाट्ि
अटैक कई बार बडे छुपे ककस्म के होते ह्ै यानी पता
ही नही् चलता कक यह हाट्ि अटैक के लक््ण है् या
ककसी और समस्या के।
तब न बरते् लापरिाही
कठठुरती सद््ी के इस मौसम मे् अगर सीने मे् तेज दद्ि
की बजाय भारीपन महसूस हो, जलन होने लगे,
सांस लेने मे् परेिानी हो और बाएं हाथ या जबडे मे्

अचानक दद्ि महसूस हो तथा पसीना आ जाए तो
यह नही् मानना चाकहए कक यह ठंड का असर है
बप्लक तुरंत मानना चाकहए कक हाट्ि अटैक के लक््ण
है् और तुरंत डॉक्टरी सहायता लेनी चाकहए।
इन बातो् पर 
करे् अमल
सद््ी के इस मौसम मे् भी
आपका ह्दय अच्छे से
काम करे, हाट्ि अटैक का
करस्क कम हो जाए इसके
कलए कुछ बातो् पर
अमल करे्। 
4सूरज कनकलने से

पहले सुबह घर से बाहर खुले मैदान मे् िॉककंग
करने यानी टहलने से बचे्। अगर जाएं तो तब
ही जाएं जब िूप अच्छी तरह कनकल आए।

4गम्ि कपडे ठीक से पहने्, खासकर छाती और
कानो् को लगातार ढंके रहे्।

4जब सद््ी ज्यादा हो और ट्यास कबल्कुल न लग
रही हो, तब भी पानी पीते रहे्। भले बहुत कम
कपएं, लेककन रह-रहकर पानी कपएं।

4कठठुरती सद््ी के कदनो्
मे् ज्यादा एक्सरसाइज
कभी न करे्, बस हल्के से
िाम्िअप कर ले्।
4अपने बीपी और िुगर
की कनयकमत जांच करे्।
4अगर आपको सीने मे्
अचानक तेज दद्ि महसूस
हो, चाहे उसकी कोई

िजह हो, तो तुरंत डॉक्टर से संपक्क करे्।
4अकेले रहने िाले बुजुग््ो् को अपनी हाट्ि केयर

पूरी साििानी से करनी चाकहए। *

ज
इन धदनो् उत््र और मध्य भारत के अधिकांश राज्यो् म्े कड्ाके की ठंड हो रही है। ऐसे म्े हाट्ट
और बीपी पेशे्ट्स को पूरी साविानी बरतनी चाधहए। िरा सी लापरवाही आपके हाट्ट पर भारी

पड् सकती है, िो बहुत धरस्की हो सकता है। ऐसे म्े यह िानना िर्री है धक धकस तरह आप
अपने हाट्ट की प््ॉपर केयर कर सकते ह्ै? इस बारे म्े यहां धडटेल मे् बता रहे ह्ै।

ठििुरती सर््ी के ठरनो् म्े
हार्ट की करे् प््ॉपर केयर 

गर आप भी उन लोगो् म्े से ह्ै, जो
मोटापा घटाने के कलए कई उपाय कर

चुके ह्ै, लेककन मोटापा कम होने का नाम ही
नही् ले रहा है तो आप फलो् और सप्बजयो् के
जूस का कनयकमत सेिन करके भी अपना
िजन घटा सकते ह्ै। हरी सप्बजयो् के जूस
ज्यादा फायदेमंद होते ह्ै। इनके रस पोषक
तत्िो् से तो भरपूर होते ही है्, ये हमारे िरीर
को टॉप्कसंस से भी कनजात कदलाते है्।
हालांकक ि्््ट जूस के बजाय िेजीटेबल का
जूस लेना ज्यादा फायदेमंद होता है, क्यो्कक
फलो् के जूस मे् पाए जाने िाली िुगर, िेट
घटाने म्े कम कारगर होती है। 
इन बातो् का रखे् ध्यान: अब जानना यह
भी जर्री है कक िेकजटेबल या ि्््ट जसू कब
और कैसे पीना चाकहए? 
4िेजीटेबल जूस को सुबह लेना फायदेमंद

होता है। इसे िक्कआउट करने के बाद लेना
चाकहए। िेजीटेबल जूस को छानने की
बजाय इसे फाइबस्ि समेत पीना चाकहए। 

4िेजीटेबल जूस मे् चुकंदर और गाजर का जूस बनाते
समय उसमे् चुकंदर की मात््ा ज्यादा और गाजर की
कम रखे्, तो उससे िुगर कम रहेगी। यह जूस पोषक
तत्िो् से भरपूर होता है।

4चुकंदर, गाजर, टमाटर, खीरा, पत््ागोभी का कमक्स
जूस िजन घटाने िालो् के कलए सबसे उत््म होता है।
इनके साथ टमाटर और खीरे को भी कमलाएं।

4सप्बजयो् के जूस को सुबह या िाम ही नही् बप्लक
भूख लगने पर कदन के समय कभी भी ले सकते ह्ै।

4िकनया, पुदीना, आंिला,
टमाटर, गाजर और बी्स इन
सप्बजयो् को कमलाकर भी एक
ऐसा िेजीटेबल जूस तैयार
ककया जा सकता है, जो
ब््ेकफास्ट के कलए एक अच्छा
किकल्प है।

4गभ्ाििस्था के दौरान मकहलाओ्
के कलए गाजर, चुकंदर,
आंिला और टमाटर का जूस उनकी सेहत को
सुिारता है। 

4जो लोग फलो् का जूस रेग्युलर पीते ह्ै और गैस की
समस्या से परेिान रहते है्, उनके कलए यह जर्री है
कक िो कनयकमत एक्सरसाइज भी करे् ताकक उनकी
पाचनक््िया दुर्स्् हो सके।

4कजन लोगो् को िेजीटेबल जूस पीने से पेट मे् गैस की
समस्या होती है, िे सप्बजयो् को थोडा स्टीम करके

उसके बाद जूस बनाएं।
4कजन लोगो् को कच््ी सप्बजयो् का जूस नुकसान

पहुंचाता है और ककसी खास सब्जी की िजह से पेट
मे् गैस होती है तो उस सब्जी को जूस मे् िाकमल न
करे्। इससे भी आपको राहत कमलेगी।

4जो लोग िरीर मे् आयरन की कमी को पूरा करने के
कलए जूस का सेिन करना चाहते है् तो उन्हे् किटाकमन
सी युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे- संतरा, अनानास और
कीिी को िाकमल करना चाकहए।

4सेब, कीिी और पालक का
जूस भी िजन घटाने मे् काफी
सहायक होता है। सेब से कमर के
आस-पास जमा फैट कम होता है,
तो किटाकमन सी से भरपूर कीिी
िसा ऑक्सीकरण मे् मदद करता
है। कम कैलोरी िाली पालक,
फाइबर से भरपूर होती है, जो लंबे
समय तक भूख लगने नही् देती।

4पेट की चब््ी को कम करने के कलए खीरा, टमाटर,
आंिला, काफी सहायक होते है्। खीरे मे् कैलोरी कम
होती है और पानी की मात््ा ज्यादा होती है। इसमे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स प््चुर मात््ा मे् होते ह्ै, जो िरीर की
सूजन को कम करते ह्ै। 

4आयुि््ेद मे् िजन घटाने के कलए कम कैलोरीयुक्त
लौकी का जूस काफी उपयुक्त माना जाता है। लौकी
मे् कम कैलोरी होती है। *

ओवरवेट यानी मोटापा देश-दुधनया मे् बढ् रही गंभीर समस्या
है। इससे परेशान लोग हर संभव प््यास करते ह्ै। अगर
आप भी वेटलॉस करना चाहते ह्ै तो कुछ सब्जियो् के िूस
यहां बताए िा रहे तरीको् से पीना कारगर हो सकता है।

वेटलॉस करना है तो
पपएं वेजीटेबल़स जूस 

अ
डाइट सजेशन

राजकुमार ‘मदनकर’

ल्ड्ि हेल्थ ऑग््ेनाइजेिन के
अनुसार, दुकनया भर मे्
दृक््िहीनता (अंिेपन) का दूसरा

प््मुख कारण ग्लूकोमा (काला मोकतया) है।
हमारे देि मे् ही 1 से 2 करोड ग्लूकोमा के
मरीज है्। ग्लूकोमा से हुई आंखो् को क््कत की
भरपाई नही् की जा सकती। इसकलए ग्लूकोमा
को हल्के मे् लेना नेत््ो् की सेहत के कलहाज से
भारी पड् सकता है। यही कारण है कक इस
बीमारी के प््कत लोगो् म्े जागर्कता उत्पन्न
करने और बचाि के कलए हर साल जनिरी मे्
‘ग्लूकोमा अिेयरनेस मंथ’ का आयोजन
ककया जाता है।
शुर्आत मे् धरखते है् हल्के लक््ण:
ग्लूकोमा के इलाज मे्  समस्या इसकलए आती
है क्यो्कक इस मे् िुर्आत मे्  मरीज को कोई
लक््ण नजर नही् आते। जब तक स्पि्् लक््ण
सामने आने िुर् होते ह्ै, तब तक बहुत
नुकसान हो चुका होता है। यहां कुछ ऐसे
हल्के लक््णो् के बारे मे् बता रहे ह्ै, कजनके
नजर आने पर आपको तुरंत अपनी आंखो् की
जांच करना चरकहए, ताकक ग्लूकोमा को
िुर्आत मे् ही पहचान कलया जाए।
4दृक््ि का िुंिला होना।
4दृक््ि मे् िब्बे कदखाई पड्ना।
4पास रखी या दूर की िस््ुओ् को साफ

देखने म्े कदक््त महसूस होना। 
4कसरदद्ि और आंखो् म्े तेज दद्ि होना
4प््काि मे् चारो् ओर रंगीन छल्ले जैसा

नजर आना।
4आंखो् म्े लाकलमा होना।
4ऑप्टटक नि्ि का िीरे िीरे खराब होना।
ऑप्टटक नव्ष को होता है नुकसान:
ग्लूकोमा मे् आंखो् की ऑप्टटक नि्ि िीरे-िीरे
खराब होती रहती है। आंखो् मे अकतकरक्त
दबाि (प््ेिर) बनता है, कजसे मेकडकल भाषा
मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर (आईओपी) कहा जाता
है। ऑप्टटक नि्ि पर लगातार दबाि पडने से
िह नि्् भी हो सकती ह्ै, कजसके
दुष्पकरणामस्िर्प दृक््िहीनता भी संभि है।
ऑप्टटक नि्ि ही मक््सष्क को ककसी िस््ु का
कचत्् प््ेकषत करती है्। ग्लूकोमा के कारण एक
बार जब आंखो् की रोिनी क््ीण हो जाती है्
तो उसे दोबारा िापस नही् लाया जा सकता।

िैसे तो ग्लूकोमा ककसी भी आयु िग्ि मे् हो
सकता है लेककन इसके ज्यादातर मामले 40
िष्ि के बाद सामने आते ह्ै।
ग्लूकोमा को कैसे करे् धनयंध््ित: स्पि््
लक््ण कदखने का इंतजार नही् करना चाकहए।
रोग की प््ारंकभक अिस्था मे् नेत्् कििेषज्् से
परामि्ि लेकर इसे कनयंक््तत कर सकते है्।
चालीस साल की उम्् के बाद सबको अपने
नेत्् कििेषज्् के पास जाकर उनसे ग्लूकोमा
के  संदभ्ि मे् परामि्ि लेना चाकहए। नेत्् सज्िन
आंखो् मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर की जांच करते
है्। जांच के जकरए अगर िुर्आती दौर मे्
ग्लूकोमा का पता चल जाता है तो इस बीमारी
को कनयंक््तत करने म्े काफी हद तक मदद
कमलती है।
इनसे बढ्ता है ग्लूकोमा का धरस्क: कुछ
मामलो् मे् ग्लूकोमा का करस्क बढ् सकता है।
उनके बारे म्े जानना जर्री है।
440 िष्ि से अकिक उम्् के लोगो् मे्

ग्लूकोमा का जोकखम अकिक होता है।
4कजन लोगो् को डायकबटीज, हाई ब्लड

प््ेिर या ह्दय रोग की समस्या है, उनमे्

ग्लूकोमा का खतरा अकिक होता है।
4ग्लूकोमा की समस्या आनुिांकिक या

जेनेकटक भी हो सकती है।
4आंख मे् चोट लगने से भी नेत््ो् के

आंतकरक भाग पर दबाि बढ् सकता है,
कजसके पकरणामस्िर्प ग्लूकोमा का
जोकखम बढ् जाता है।

4कजन लोगो् के चश्मे का नंबर ज्यादा होता
है, उनके भी ग्लूकोमा होने की संभािना
बढ जाती है। 

4िूम््पान से ग्लूकोमा का खतरा बढ्ता है

और ऑप्टटक तंक््तका को नुकसान पहुंच
सकता है। इसी तरह लंबे समय तक
स्टेरॉयड दिाओ् के उपयोग से बचे्,
क्यो्कक ये ग्लूकोमा को बढ्ा सकती है्।

रोग बढ्ने से रोकने के तरीके: जांच के बाद
ही नेत्् सज्िन ग्लूकोमा के इलाज की प््क््िया
सुकनक््ित करते ह्ै। ग्लूकोमा के इलाज की
प््क््िया यही है कक इस बीमारी के कारण
आंखो् को जो क््कत पहुंच चुकी है, उसे आगे
बढ्ने से रोका जाए। आंखो् को पहले से ही
जो क््कत पहुंच चुकी है, उसकी क््कतपूक्ति या
करकिरी नही् हो सकती। ग्लूकोमा के इलाज
का सबसे जर्री स्टेप यह है कक
इंट्ा्ऑक्यूलर प््ेिर (आईओपी) को कम
रखा जाए, ताकक आंख मे् होने िाले नुकसान
को रोका जा सके। 
रवाएं: आईओपी को कम करने के कलए कई
दिाएं उपलब्ि है्, कजन्हे् नेत्् कििेषज्् आई
ड््ॉप और टैब्लेट्स के र्प मे् देते ह्ै। 
सज्षरी: अगर दिाइयो् से इंट््ाऑकुलर प््ेिर
कंट््ोल नही् होता, तब डॉक्टर सज्िरी की
सलाह दे सकते ह्ै। ब्लॉकेज का कारण बन
रहे कटश्यू को सज्िरी के जकरए हटा देते ह्ै।
जर्रत पड्ने पर लेजर से भी इलाज ककया
जाता है।
इन उपायो् से आंखे् रहे्गी स्वस्थ: अपनी
आंखो् को स्िस्थ रखने के कलए कुछ उपायो्
पर अमल कर सकते है्। अगर िुर्आत से इन
बातो् पर ध्यान दे्गे तो आपकी आंखे् स्िस्थ
रहे्गी, समस्याएं दूर रहे्गी।
4स्िच्छ हाथो् को आपस मे् रगड्कर

पलको् को एक से दो कमनट तक दबाएं।
ऐसा करने से आंखो् को राहत कमलती है।

4जहां तक संभि हो स्ि््ीन टाइम को कम
करे्। ऐसा करना आंखो् के स्िास्थ्य के
कलए बेहतर रहेगा।

4कनयकमत र्प से व्यायाम करे्। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

ग्लूकोमा आंखो् से संबंधित गंभीर बीमारी है, धिसमे् लापरवाही बरतने
पर रोशनी हमेशा के धलए िा सकती है। ऐसे मे् बहुत िर्री है धक आप
इसके आरंधभक लक््णो् के साथ इसे कंट््ोल करने के तरीको् के बारे म्े

भी िाने्। इस बारे मे् दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी िानकाधरयां।

कभी इग़नोर ना करे़
ग़लूकोमा के लक़़ण

ि

रोहतक, गुर्िार
15 जनिरी 2026

डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 38 वर्ष है। धपछले
काफी महीनो् से मुझे गैस
प््ॉब्लम हो रही है। कभी
कभार तो चक््र और
वॉधमट भी होने लगता है।
इससे छुटकारा पाने के धलए
मुझे क्या करना चाधहए?

-नरेश, भोपाल
आपकी समस्या सुनकर ऐसा
लग रहा है कक आपकी पाचन
क््िया प््भाकित है। इसके कलए
आप अपनी खान-पान और
लाइफस्टाइल मे् बदलाि करे्।
अकिक ऑयली, तला-भुना
खाना कबल्कुल ना खाएं। दोपहर
के खाने मे् सलाद जर्र खाएं।
रात का खाना कबल्कुल हल्का
करे् और सोने से 3 घंटे पहले
खाना खा ले्। दूि रात मे्
कबल्कुल ना ले्। इस तरह बदलाि करने से
आपको आराम कमलेगा।
मेरी उम्् 34 वर्ष है। सर््ी के मौसम मे् मेरे
बाल ज्यारा झड्ने लगते है्। बालो् मे्
डे्ड््फ भी हो रही है। कृपया बताएं धक
इस समस्या से धनजात पाने के धलए मुझे
क्या करना चाधहए?

-अंकुश, रायपुर
सक्दियो् के मौसम मे् बाल झड्ने की समस्या
ज्यादा होती है, इसकी कई िजहे् है्। पहला
डे्ड््फ अकिक होता है, लोग रोज तेज गम्ि
पानी से नहाते है्, इसके साथ ही बाल
ज्यादातर ढंक कर रखते है्, इसकलए स्कैल्प
को सनलाइट नही् कमल पाती है। कोकिि
करे् कक नहाने के बाद थोड्ी देर िूप मे् बैठे्।
साथ ही ज्यादा गम्ि पानी से ना नहाएं। पानी
नॉम्िल होना चाकहए। तरह-तरह के िै्पू के
इस््ेमाल से भी बचे्।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मुझे बार-बार सर््ी-जुकाम की
प््ॉब्लम हो रही है। रवाई लेने पर ठीक हो
जाती है, कुछ धरनो् बार धफर से यही
प््ॉब्लम शुर् हो जाती है। कृपया मेरी
इस समस्या का कोई स्थाई समािान
बताने का कष्् करे्।

-गौतम, धबलासपुर
आजकल बड्े िहरो् म्े होने िाले प््दूषण
की िजह से इस तरह की समस्या लोगो् मे्
देखने को ज्यादा कमल रही है्। इससे बचने
के कलए आप कोकिि करे् कक घर से बाहर
मास्क लगाकर ही कनकल्े और रोग
प््कतरोिक क््मता बढ्ाने के कलए किटाकमन
सी यानी खट््े फल अकिक खाएं। कोकिि
करे् कक क््िज मे् रखी ठंडी कडिेज और

क््डंक न खाएं-कपएं। दही ताजा ही खाएं। इस
तरह बदलाि करने से राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 64 वर्ष है। मै् अकसर अपने
यूरीन प््ेशर पर कंट््ोल नही् कर पाता हूं।
इसकी क्या वजह हो सकती है? कृपया
इसके समािान का कोई उपाय बताएं।

-राकेश, रोहतक
बढ्ती उम्् मे् लोगो् को प््ोस्टेट की समस्या
देखी जाती है, आपकी समस्या सुनकर भी
यही लग रहा है। हालांकक आजकल तो कम
उम्् के लोगो्ं म्े भी यह समस्या हो रही है।
आपको एक बार यूरोलॉकजस्ट से संपक्क कर
लेना चाकहए। अगर ज्यादा प््ॉब्लम हो रही है
और ऑपरेट करने लायक होगा तो डॉक्टर
जांच करने के बाद आपको सजेस्ट करे्गे।
आपको कुछ एहकतयात बरतने हो्गे, कजनके
बारे मे् डॉक्टर बताएंगे। बगैर जांच ककए
कोई भी दिा ना खाएं।
मेरी उम्् 51 वर्ष है। जब कभी भी मै्
ज्यारा चलता हूं या वॉक कर लेता हूं तो
मेरे पैरो् मे् सूजन हो जाती है। धफर अपने
आप ठीक भी हो जाती ह।ै कृपया बताएं
धक ऐसा क्यो् होता है?

-रामप््काश, बलौरा बाजार
आपको िुगर की समस्या तो नही् है और
अगर है तो आपने िुगर जांच कराना
चाकहए। कई बार िुगर बढ्ने की िजह से
भी सूजन आ जाती है। हालांकक कई बार
मांसपेकियो् की िजह से ऐसी समस्या देखी
जाती है। कफलहाल आप कोकिि करे् कक
कम से कम टहले् और एक बार डॉक्टर से
संपक्क कर जांच करा ले्। उसके बाद ही
ट््ीटमे्ट हो पाएगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब अकसर सताए
पेट मे़ गैस की समस़या

अिेयरनेस
डॉ. मामजद अलीम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. समीर कौशल

डायरेक्टर एंड हेड-ऑफ्थेलमोलॉजी
मेदांता मद मेमडमसटी, गुर्ग््ाम

डाइट मे् शाममल करे् मिटाममन ए मरच फूड्स
खान-पान में किटाकमन ए िो महतंि देने से
गंलूिोमा ठीि नहीं होता, लेकिन आंखों िी
सेहत िो किटाकमन ए युकंत खादंं पदाथंट लेने से
िुछ हद ति संिसंथ रखा िा सिता है।
नतीितन िालांतर में गंलूिोमा आकद नेतंंों से
संबंकधत बीमाकरयों िे होने िा िोकखम िम हो
सिता है। किटाकमन ए गािर में पयंाटपंत मातंंा में
उपलबंध होता है। इसिे अलािा टमाटर, हरी
पतंंेदार सबंबियां, संतरा और पपीता आकद िी किटाकमन ए िे अचंछे संंोत हैं। किटाकमन ए एग और
दूध में िी पयंाटपंत मातंंा में मौिूद होता है। इसकलए इनिा सेिन अकधि िरना चाकहए।

आंकड़े बताते हैं कि अपने देश में हर साल किकिनंन रोगों से कितनी मौतें होती हैं, उनमें से अिेले हंदय रोगों से
30 से 32 फीसदी लोगों िी मौत होती हैं। िहने िा मतलब िैंसर, शंंसन रोग, टीबी या संकंंमण आकद किसी िी
बीमारी से िहीं जंयादा लोग हाटंट अटैि और िाकंडटयि अरेसंट से दम तोड़ते हंै। माना िाता है कि लगिग 62 लाख
लोग हर साल हंदय रोगों से अपनी िान गंिाते हंै। इसिा मतलब यह है कि हर कदन लगिग 17 हिार लोग हंदय
रोग से दम तोड़ते हैं यानी हर घंटे 707 और हर कमनट में िरीब 12 लोग हंदय रोगों िे िारण खतंम हो िाते हैं।
इससे अंदािा लगाया िा सिता है कि िारत में हंदय रोग कितनी गंिीर समसंया है। शहरी कंंेतंंों में हंदय रोग िी
दर 10 से 12 फीसदी है, तो गांिों में अिी िी 4 से 5 फीसदी है। हालांकि पहले हंदय रोग िो शहरों िी बीमारी ही
माना िाता था, लेकिन अब ऐसा नहीं है। देश िे 25 फीसदी से जंयादा ियसंिों िो 18 साल िे बाद ही हाई बंलड
पंंेशर िी कशिायत हो रही है। िारतीयों िो पकंंिमी देशों िे लोगों िी तुलना में दस साल पहले अगर हाटंट अटैि
आ रहा है तो उसिी ििह यही है कि देश िे युिाओं िो बड़े पैमाने पर हाइपर टेंशन ने अपनी कगरफंत में ले कलया
है।  िारत में हंदय रोगों से बढ़ती मौतों िा सबसे बड़ा िारण असंिसंथ िीिनशैली है। िंि फूड, तैलीय खान-पान,
धूमंंपान, शराब िी लत और िम वंयायाम िी एि बड़ी समसंया है।

क्या कहते ह्ै ह्दय संबंधी रोगो् के आंकड्े
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किसानों ने मुआवजे िी मांग िो लेिर किया पंंदरंशन 

बड़े खंभे लगाने से होने वाले
नुकसान की भरपाई की मांग

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

भारतीय वकसान कामगार
अवधकार मोच्ाय के तत्वावधान मे्
वजिे के वववभन्न गांवो् के वकसानो्
ने िघु सवचवािय पहुंच कर
प््दश्यन वकया। 

उन्हो्ने हवरयाणा ववद््ुत
प््सारण वनगम विवमटेड से गुजर
रही वबजिी िाइन के दौरान
वबजिी के बड्े खंभे स्िावपत
करने से होने वािे आव्ियक
नुकसान की भरपाई की मांग की।
वकसानो् ने बताया वक बीते वष्य 16

वदसंबर को वकसानो् ने ज््ापन के
माध्यम से डीसी को अपनी मांगो्
से अवगत कराया िा वजसके बाद
डीसी ने एचपीवीएनएि के एमडी
को पत्् भेजने का आश््ासन वदया
िा। वकसानो् का कहना है वक
पावरव््गड से संबंवधत वववभन्न
गांवो ् का जो मुआवजा तय हो
चुका है उसके ववतरण मे् देरी की
जा रही है। 

इस दौरान भारतीय वकसान
कामगार अवधकार मोच्ाय के राष््््ीय

अध्यक्् सते्द्् िोहचब ने बताया
वक जब सारे देश मे् एचटी िाइन
के विए भारत और हवरयाणा
सरकार ने वकसानो् को राहत देते
हुए कानूनी प््ावधान मुआवजा
पॉविसी के र्प मे् वकसानो् को
वदए तो हवरयाणा ववद््ुत ववभाग
वकस आधार पर वकसानो् का
शोषण कर सकता है। 

इस मुद््े मे् उनका मोच्ाय वहसार
और हांसी वजिे के वकसानो् के
साि संघष्य कर रहा है। इसके बाद

वकसानो् ने डीसी व एसडीएम से
वमिकर अपनी समस्या के संबंध
मे् ज््ापन सौ्पा। 

झज़़र। लघु सवचिालय पविसि मे् एकव््ित वकसािो् को संबोवित किते हुए िाष््््ीय अध्यक्् सते्द्् लोहचब। फोटो : हडरभूिम

ये रहे मौिदू
इस मौके पर पंंदेशाधंयकंं कमंजवीर
दतहया, राषंंंंीय महासतचव
रोहिास दलाल, धमंंेंदंं यादव,
राकेश, तजिेंदंं मतलक, सुनील
लोहचब, डॉतंिर आजाद, रिन
यादव, रतवंदंं, सिबीर, सतंंे
नंबरदार, ऋतष, संदीप सतहि
अनंय भी उपकंथिि रहे। 

तय
मुआििे के

वितरर मे़ देरी
से नारािगी

विविर मे़ सीखे कौिल की
झलक प़़दि़णनी मे़ वदखी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

राजकीय माध्यवमक ववद््ािय
आजाद नगर म्े चि रहा पांच
वदवसीय जीवन कौशि ववकास
वशववर बुधवार को संपन्न हो गया।
ववद््ािय मुवखया वबजे्द्् कुमार ने
बताया वक समापन समारोह मे् ववरष््
िेखाकार प््ीत वसंह, बीआरपी
वदनेश कुमार व एबीआरसी वपंकी ने
ववशेष र्प से वशरकत की। वशववर
के दौरान संसाधन व्यब्ततयो् द््ारा

ववद््ाव्िययो् को ल्यूटी एंड वेिनेस,
मेहंदी िगाना, हेल्ि एंड वेिनेस
संबंधी जानकारी दी गई। ववज््ान
अध्यावपका प््ोवमिा ने बताया वक
समापन अवसर पर ववद््ाव्िययो् द््ारा
वशववर मे् सीखे गए कौशिो् से
संबंवधत प््दश्यनी भी िगाई गई,
वजसमे् फ्िोवटंग कै्डि, राखी,
काड्य, ऊन से बने िािपोश,
सजावटी सामग््ी, गुव्डया, पेपर
ओवरगेमी, बेस्ट आउट ऑि वेस्ट
आवद के अिावा ववज््ान एवं गवणत
संबंधी मॉडि प््दव्शयत वकए गए। 
अवधकावरयो् एवं अवभभावको् ने
ववद््ाव्िययो् की रचनात्मकता की
सराहना की।

n डिद़़ाड़थियो़ को ब़यूटी एंड िेलनेस,
मेहंदी लगाना, हेल़थ एंड िेलनेस
से संबंधी जानकारी दी

िांगो् को लेकि सीएिओ से रिले
एिपीएचई एसोरसएिन के सदस्य 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

एमपीएचई एसोवसएशन द््ारा िंवबत
मांगो् व समस्याओ् को िेकर
सीएमओ काय्ायिय पवरसर मे् एक
मीवटंग का आयोजन वकया गया।
मीवटंग की अध्यक््ता एसोवसएशन
के वजिा प््धान प््वीण कुमार ने की
जबवक संचािन सवचव आनंद
कुमार द््ारा वकया गया। मीवटंग मे्
एसोवसएशन की िंवबत मांगो् व
समस्याओ् पर ववचार ववमश्य करने
उपरांत कम्यचारी सीएमओ डॉत्टर
मंजू कावदयान व वजिा मिेवरया
अवधकारी डॉत्टर कुिदीप वसंह,
वडप्टी सीएमओ डॉत्टर तीि्य वसंह
बागड्ी से वमिे। यहां अवधकावरयो् ने
एसोवसएशन कम्यचावरयो् की मांग
सुनने उपरांत शीघ्् समाधान का
आश््ासन वदया। आनंद कुमार ने
बताया वक उनकी िंवबत मांगो् म्े

वजिे क े सभी बहुउद््ेशीय स्वास्थ्य
सुपरवाइजर व काय्यकत्ायओ् को टूर
डायरी और बैग वदए जाने, सीएचसी
जमािपुर के कम्यचावरयो् को 2020
से पे्वडंग एसीआर, जनवरी 2024
से प्ेवडंग वचल्ि््न अिाउंस, एवरयर
आवद वदए जाने, सभी कम्यचावरयो्
को पे्वडंग एिटीसी देने, स्वास्थ्य
ववभाग द््ारा समय-समय पर िांच
वकए गए नए पोट्यि की ट््ेवनंग देने
की मांग शावमि है। 
ये रहे उपस़सथत 
इस मौके पर कांता देवी, सतीश
कुमार, नरे्द्् कुमार, अशोक कुमार,
रामवनवास चाहार, राजेश कुमार,
अवनि, सत्यवान, प््वीन कुमार,
वीरे्द् ्, रामपाि, अजय कुमार,
सुखववंद््, सावन कुमार, आनंद
वसंह, मंजीत वसंह, मनोज कुमार,
धीरज कुमार आिद मौजूद रहे।

झज़़र। लंवबत समस्याओ् से सीएमओ को अिगत किाते हुए एमपीएचई
एसोवसएशि सदस्य। फोटो:हडरभूडम

सीएमओ कारा्ालर पररसर मं ेकी मीरिंग

गोलड़ मेडल वििेता मुसक़ान को वकया सम़मावनत 
झज््र। कंंेतंं के बेरी गेि तनवासी मुथंकान ने तदलंली में आयोतजि आतंनजस नेशनल
चैंतपयनतशप में गोलंड मेडल जीि कर कंंेतंं व अतभभावकों का नाम रोशन तकया है।
मुथंकान ने बिाया तक उसने अपने आयु वगंज में खेलिे हुए गोलंड मेडल हातसल
तकया। मुथंकान के तपिा पंंेमपाल ने बिाया तक इस उपलकंबध पर तजला पतरषद के
चेयरमैन कनंिान तबरधाना, भाजपा के वतरषंं नेिा मनीष बंसल व सुनीिा चौहान
ने महतंषज दयानंद सरथंविी खेल थंिेतडयम पहुंच कर मुथंकान को नोिों व फूलों की
माला ििा पगडंी पहना कर समंमातनि तकया। इस मौके पर वाडंज पाषंजद नरेश
वालंमीतक, पूवंज पाषंजद हेमंि भगाना सतहि अनंय भी उपकंथिि रहे।  

ऋवि ने आव़नणस नेिनल गेमस़ म़े िीता गोल़ड मेडल
झज््र। पेस गंंुप के छातंं ऋतष ने आतंनजस नेशनल गेमंस में गोलंड मेडल हातसल
कर संथंिान का नाम रोशन तकया है। पेस गंंुप के डायरेतंिर जय तवकास ने बिाया
तक उसने यह मेडल 11 से 13 जनवरी िक तदलंली में आयोतजि पंंतियोतगिा में जीिा।
वह वषंज 2024 में अंिरराषंंंंीय संंर पर भी बंंॉनंज मेडल जीि चुका है और अब
एतशयन गेमंस में भाग लेकर अपनी पंंतिभा का लोहा मनवाएगा। इस उपलकंबध पर
चेयरमैन युदंंवीर, मैनेतजंग डायरेतंिर हरीश, संदीप, सुतमि चावला व अशंंनी ने
उसके उजंंंवल भतवषंय की कामना की है। 

दो बाइको़ की टक़़र म़े एक घायल, पीिीआई रेफर
झज््र। कंंेतंं के गांव धौडं कंथिि बस थंिैंड के नजदीक हुई दो बाइकों की िकंंर
में एक वंयकंति घायल हो गया। घायल वंयकंति की पहचान तजले के गांव दूबलधन
तनवासी संजीि पुतंं नफे तसंह के िौर पर हुई है। संजीि ने बिाया तक उसकी धौडं
के पास फाइबर की फैतंटंंी है। बुधवार की सुबह जब बाइक पर सवार होकर वह
फैतंटंंी से वातपस अपने गांव की ओर जा रहा िा िो धौडं गांव के बस थंिैंड के
नजदीक सामने से िेज गति से आ रही एक अनंय बाइक ने उसे िकंंर मार दी।
िकंंर लगने के बाद उसे राहगीरों दंंारा उपचार के तलए थंिानीय नागतरक
अथंपिाल लाया गया। यहां तचतकतंसकों ने उसकी गंभीर हालि को देखिे हुए उसे
पंंाितमक उपचार के बाद रोहिक पीजीआई रेफर कर तदया है। 

घने कोहरे न ेबढ़ाई परेिानी, सड़को ़पर ऱेगते रहे िाहन
झज््र। बुधवार को तदन की शुरंआि घने कोहरे के साि हुई। सुबह दस बजे
िक घना कोहरा छाया रहा। तजसके कारण वाहन चालकों को काफी परेशातनयों
का सामना करना पडंा। बाहरी कंंेतंंों में दृशंयिा करीब बेहद कम रही। बुधवार को
अतधकिम िापमान 16 तडगंंी सेकंलसयस और नंयूनिम िापमान 4 तडगंंी सेकंलसयस
दजंज तकया गया। तवशेषजंं आगामी तदनों में िापमान में और अतधक तगरावि होने
का अनुमान लगा रहे है। वहीं तकसान कोहरा और ठंड गेहूं की फसल के तलए
फायदेमंद बिा रहे है।

286 िां संुदरकांड पाठ एिं भिन संध़या का आयोिन

सच््े िन से जो कोई ध्यावे...भजन पि झूिे श््द््ालु

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

बाबा कांशीवगरी महाराज मंवदर मे्
286 वां संुदरकांड पाठ एवं भजन
संध्या का आयोजन वकया गया।
पंवडत पवन कौवशक ने  मकर
संक््ांवत के महत्व के बारे मे् कहा
वक महाभारत की किा के अनुसार
भीष्म वपतामह ने अपनी देह
त्यागने के विये मकर संक््ाब्नत का
वदन ही चुना िा। भीष्म वपतामह

वजन्हे् यह वरदान वमिा िा वक
उन्हे् अपनी इच्छा से मृत्यु प््ाप्त
होगी, जब वे बाणो् की सज््ा पर
िेटे हुए िे, तब वे उत््रायण के

वदन की प््तीक््ा कर रहे िे और
उन्हो्ने इस वदन अपनी आंखे् बंद
की और इस तरह उन्हे् इस ववशेष
वदन पर मोक्् की प््ाब्पत हुई। 

झज़़र। बाबा कांशीवगिी महािाज की आिती किते हुए श््द््ालु।

पंरित पवन कौरिक
ने िकि संक््ांरत का

िहत्व बताया

संगीतमयी प़़स़़ुित
कायंजकंंम में संुदरकांड वाचक योगेश
रंजन, पवन कौतशक, भारि भूषण
नंदा, देवेश शमंाज, तदनेश दुजाना, रमेश
लखेरा, केवल अरोडा, वीरबल
मलंहोतंंा, तहमांशी अरोडा सतहि
शंंदंंालुओं ने संगीिमयी शंंी सुंदरकांड
पाठ का सामूतहक गायन तकया। भारि
भूषण नंदा, योगेश रंजन ने आज
मंगलवार है, महावीर का वार है, ये
सचंंा दरबार है, सचंंे मन से जो कोई
धंयावे, उसका बेडा पार है..भजन
पंंसंंुि कर उपकंथिि शंंदंंालुओं को
भाव तवभोर कर तदया। इस मौके पर
मंतदर सतमति के उपपंंधान पदमं खटंंर,
वेद बहल पाशु, अतनल छाबडा, सुरेश
गाबा, जय पंंकाश गुनंिा सतहि अनंय
शंंदंंालु भी उपकंथिि रहे।

भापड़ोदा मे़ दपंवत
को मारपीट कर

वकया घायल
बहादुरगढ़। भापड्ोदा मे् दंपवत के
साि मारपीट वकए जाने का
मामिा सामने आया है।  पुविस ने
केस दज्य कर जांच शुर् कर दी है।
पुविस को दी वशकायत मे् भतेरी
ने कहा है वक गत 9 जनवरी की
शाम को वह घर से वनकिी तो
बाहर पड्ोस मे् रहने वािा एक
व्यब्तत अपने भाई व बेटे के साि
खड्ा िा। रास््ा रोककर उन्हो्ने
मेरे साि मारपीट शुर् कर दी।
नुकीिी वस््ु से हाि पर वार
वकया। यह देख मेरा पवत वहां
आया तो उसके साि भी मारपीट
की गई। विर तीनो् जान से मारने
की धमकी देकर चंपत हो गए।
वही्, पुविस का कहना है वक
मामिे म्े जांच की जा रही है।

कैंप में एनसीसी कैडेटंस ने सीखे
मैकेननकल इंजीननयनिंग के गुि

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

संस्कारम्ा पब्लिक स्कूि खातीवास
मे् चि रहे एनसीसी कै्प मे् बुधवार
को कैडेट्स के सव्ाा्गीण ववकास
और उन्हे् स्वाविंबी बनाने के
उद््ेश्य से ववशेष कौशि ववकास
कक््ा का आयोजन वकया गया। इस
सत्् म्े कैडेट्स को पारंपवरक व््िि
से हटकर मैकेवनकि इंजीवनयवरंग
और तकनीकी बारीवकयो् से र्बर्
कराया गया। काय्यक््म मे् रेवाड्ी से
इंजीवनयर रवव कुमार ने मुख्य
प््वशक््क की भूवमका वनभाई। उन्हो्ने

कैडेट्स को मैकेवनकि िाइन से
संबंवधत जानकारी देते हुए उन्हे् एयर
कंडीशनर बनाने और उसकी
तकनीकी खराबी को दूर करने का
व्यावहावरक प््वशक््ण वदया। इसके
अिावा कैडेट्स को डीजि
मैकेवनक के ववषय मे् ववस््ार से

समझाया गया। संस्कारम स्कूि के
एनसीसी काय्यवाहक मनीष योगी ने
बताया वक इस ववशेष प््वशक््ण सत््
मे् आठ बटावियन एनसीसी के
कमांवडंग ऑविसर वीरे्द्् मोहन वसंह
और सूबेदार मेजर राकेश मुख्य र्प
से उपब्सित रहे। 

झज़़र। कैडेट्स को एयि कंडीशि बिािे ि तकिीकी खिाबी दूि कििे का
प््वशक््ण देते प््वशक््क। फोटो: हविभूिम

n इंजीडनयर रडि कुमार ने मुख़य
प़़डशक़़क की भूडमका डनभाई

रैली वनकालकर बताए निे के दुष़प़़भाि  
झज््र। राजकीय थंनािकोतंंर नेहरं महातवदंंालय में मकर संकंंांति पवंज पर
तवतभनंन शैकंंतणक एवं जागरंकिा कायंजकंंमों का आयोजन तकया गया। नशा

तनषेध तंलब के ितंवावधान में नशीले पदािंंों के पंंति जागरंकिा रैली का
आयोजन तकया गया। तवदंंातंिजयों ने पतरसर एवं आसपास के केंंतंं मंे रैली

तनकालकर नशे के दुषंपतरणामों के पंंति लोगों को जागरंक तकया। डॉतंिर
पंंिाप फलसवाल ने कहा तक यदंंतप महातवदंंालय पतरसर को पहले ही

धूमंंपान एवं िंबाकू उतंपाद मुतंि घोतषि तकया जा चुका है, तफर भी समाज से
इस बुराई को समानंि करने के तलए समय-समय पर जन-जागरंकिा

अतभयान चलाना अतंयंि आवशंयक है। इस अवसर पर तवदंंातंिजयों एवं थंिाफ
सदथंयों ने नशे से दूर रहने की शपि भी ली। वहीं तहनंदी एवं संथंकृि सातहतंय

पतरषद के ितंवावधान में तनबंध लेखन पंंतियोतगिा का आयोजन भी तकया
गया। पंंतियोतगिा में एमए तहनंदी तंंदिीय वषंज की भारिी ने पहला, एमए तहनंदी
पंंिम वषंज की मतहमा ने दूसरा ििा एमए तहनंदी तंंदिीय वषंज की िनंनू ने िीसरा

थंिान पंंानंि तकया। 

झज़़र। महाविद््ालय पविसि मे् जागर्कता िैली विकालते हुए विद््ार््ी।

नांदल के भाई के वनधन
पर सांसद ने िताया िोक

बहादुरगढ़। पूवंज पाषंजद बलजीि
नांदल के छोिे भाई अशोक
कुमार के तनधन पर शोक जिाने
के तलए सांसद दीपेंदंं हुडंंा
बुधवार को उनके घर पहुंचे।
उनंहोंने तदवंगि आतंमा को
शंंदंंांजतल अतंपजि की। पूवंज
चेयरमैन रतव खतंंी, पालेराम शमंाज,
रेलू खतंंी, रतवंदंं जाखडं, वेद
िहलान, अरंण खतंीं, संदीप
दतहया आतद ने भी थंव. अशोक
कुमार के तनधन पर शोक
जिाया।

ऩयूि डायरी

छात़़ाओ ़को कराया प़़ारायाम ि योगासनो़ का अभ़यास
झज््र। राजकीय महातवदंंालय दुजाना के मतहला अधंययन व तवकास पंंकोषंं
दंंारा चार तदवसीय योगा कायंजशाला का शुभारंभ तकया गया। पंंकोषंं की संचातलका
डॉतंिर भागंयशंंी ने बिाया तक योगाचायंज सिेंदंं के मागंजदशंजन में छातंंाओं ने योग के
8 अंगों बारे तविारपूवंजक जानकारी हातसल की। उनंहोंने सूयंज नमथंकार के लाभ व
तवतधयों पर वंयाखंयान देिे हुए तवतभनंन पंंाणायाम और योगासनों का अभंयास
कराया। इसके अलावा आईतंयूएसी पंंकोषंं व सांथंकृतिक कायंजकंंम पंंकोषंं दंंारा
मकर संकंंांति पवंज भी मनाया गया। कायंजकंंम में पंंाचायंज डॉतंिर राजेश ने तवदंंातंिजयों
को पवंज मनाने के ऐतिहातसक िथंयों बारे जानकारी दी। 

एपीसीपीएल पॉिर प़लाटं को वमला पल़वेटनम अिॉड़ण
झज््र। पावर-िमंजल सेतंिर में सुरकंंा उतंकृषंंिा के तलए तजले के गांव झाडंली
कंथिि एपीसीपीएल पावर नंलांि को गंंीन एनवायरो सेटंिी अवॉडंज एवं सतमि में
नंलेतिनम अवॉडंज तमला है। यह समंमान संगठन की पतरचालन सुरकंंा, पयंाजवरण
संरकंंण ििा सिि ऊजंाज उतंपादन के पंंति पंंतिबदंंिा के तलए पंंदान तकया गया है।
यह पुरथंकार संगठन की ओर से सीएंडआई मेंिीनेंस वतरषंं पंंबंधक निवर लाल
कुमावि व एएचपी वतरषंं पंंबंधक तनतिन तंयाग दंंारा गंंहण तकया गया। 

सफाई कव़मणयो ़के साथ सांझा की पि़ण की खुवियां
झजंंर। संथंकारम पकंबलक थंकूल खािीवास में मकर संकंंांति पवंज के उपलकंंंय में
थंकूल की थंवचंछिा सुचारं रखने वाले सफाई कतंमजयों को समंमातनि तकया गया।
गंंुप के चेयरमैन डॉतंिर मतहपाल ने थंवचंछिा दूिों को समंमातनि करिे हुए उनका
उतंसाहवधंजन तकया। उनंहोंने तंयोहार की पारंपतरक तमठास को बढंावा देिे हुए
कमंजचातरयों में तमठाई, मूंगफली और रेवडंी के पैकेि तवितरि तकए। उनंहोंने कहा
तक मकर संकंंांति पवंज दान और आपसी पंंेम का पंंिीक है। सफाई कमंजचारी वह
नींव हैं, तजनके पतरशंंम से हमें एक थंवथंि और थंवचंछ वािावरण तमलिा है। उनके
चेहरे पर मुथंकान देखना ही तंयौहार की असली सफलिा है।

एसएसबी इटंरवय़ ू उत़़ीऱण करन े पर रव़़ित का स़िागत
झज््र। नेशनल तडफ्ंस अकेडमी की परीकंंा उतंंीणंज करने वाले संथंकारमं पकंबलक
थंकूल खािीवास का छातंं रतंंकि जांगडंा जब इलाहाबाद से एसएसबी का इंिरवंयू
उतंंंिीण कर वातपस लौिा िो पतरजनों दंंारा उसका थंवागि तकया गया। रतंंकि ने
बिाया तक इंिरवंयू में पहुंचे 135 कैंतडडेटंस में से तसफंफ 20 का ही चयन हुआ है। अब
जलंद ही वह लेकंटिनेंि की टंंेतनंग के तलए जाएगा। उसने बिाया तक वह थंकूल के
अलावा घर पर भी पंंतितदन करीब आठ घंिे पढंाई करिा िा। सेना में अतधकारी
बनकर उसने अपने दादा बलवान तसंह का सपना पूरा तकया है। रतंंकि के तपिा
तवकास ने बिाया तक उसके बेिे ने सोशल मीतडया से दूर रहकर अपना धंयान पूरी
िरह लकंंंय पर क्ंतंंदि रखा। 

िरऱतमंद लोगो ़म़े कंबल वितवरत वकए
झज््र। तमशन बंलैंकेि ऑफ होप एंड वेलफेयर के अंिगंजि शंंीजी समाज
कलंयाण सतमति दंंारा तवतभनंन थंिानों पर कायंजकंंम का आयोजन कर जरंरिमंद
लोगों में कंबल तवितरि तकए गए। सतमति पंंबंधक राकेश जाखडं ने बिाया तक
उनकी िीम लगािार जरंरिमंद लोगों की सहायिा कर रही है। उनंहोंने बुधवार
को बादली रोड कंथिि शंंीशंयाम जन कलंयाण संथंिा पहुंचकर तदवंयांगजनों मंे
कंबल तविरण तकया। इसके अलावा पयंाजवरण सरंकंंण जागरंकिा अतभयान के
अंिगंजि जहां सतमति दंंारा एक हजार पौधे लगवाए गए वहीं युवाओं को नशे के
पंंति भी जागरंक तकया गया। इस मौके पर हतंषजि, नवीन फलसवाल, डॉतंिर
तवकास पाराशर, संतचि जाखडं, कांशी सैनी, मयंक, पारंल, िोनी, रोतबन, मनोज,
राजा, राजकुमार सतहि अनंय भी उपकंथिि रहे। 

विला ि उपमंडल स़़र पर आि लग़ेग ेसमाधान विविर
झज््र। तजले में आमजन की तशकायिों के तंवतरि, पारदशंंी एवं पंंभावी समाधान
को सुतनतंंिि करने के उदंंेशंय से वीरवार को तजला मुखंयालय सतहि सभी
उपमंडलों में समाधान तशतवर सुबह दस बजे से दोपहर 12 बजे िक आयोतजि
तकए जाएंगे। तजला संंरीय समाधान तशतवर का आयोजन लघु सतचवालय कंथिि
कॉनंफ्ंंंस हॉल में तकया जाएगा, तजसकी अधंयकंंिा डीसी थंवकंननल रतवंदंं पातिल
करेंगे। जबतक उपमंडल संंर पर संबंतधि एसडीएम लोगों की समथंयाएं सुनेंगे।

गली उखाड़न ेके वििाद म़े दी धमकी
बहादुरगढ़। गांव दहकोरा में एक वंयकंति ने पडंोस में रहने वाले दंपति पर
हतियार तदखाने व जान से मारने की धमकी तदखाने का आरोप लगाया है। मामला
गली तववाद से जुडंा है। आसौदा िाना पुतलस ने केस दजंज कर छानबीन शुरं कर

दी है। दहकोरा के तनवासी रामफल का कहना है तक
उनके पडंोस में रहने वाला एक वंयकंति तंंिल मशीन से
गली को उखाडं रहा िा। मैंने उसे गली उखाडंने से मना
तकया िो वह गाली गलौज करने लगा। इसी दौरान उस
वंयकंति की पतंनी आई और मेरी िरफ फरसा लेकर
दौडंी। वहीं वह वंयकंति खुद बंदूक लेकर मेरी िरफ
भागा। आसपडंोस के लोग इकटंंे हुए िो बीच बचाव

हुआ। आरोतपयों ने मुझे जान से मारने की धमकी दी है। वहीं, पुतलस का कहना है
तक आरोपों की सतंयिा जांच का तवषय है। तफलहाल तशकायि के आधार पर केस
दजंज कर तलया है। मामले मंे जांच की जा रही है। 

nपीड़ित ने ड़़िल
मशीन से गली
उखाि़ने को
लेकर टोका था 
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हकसान मोच्ाम कल
मनाएगा प््हिरोध हदरस
बहादुरगढ़। ऑल इंनडया नकसान
खेत मजदूर संगठन के काय्टकत्ाटओ्
ने कई मांगो् को लेकर क््ेत्् म्े
जनसंपक्क अनभयान चलाया। 16
जनवरी को आयोनजत होने जा रहे
राष््््व्यापी प््नतरोि नदवस मे् भाग
लेने का आह््ान नकया। प््देश
सनचव जयकरण मांडौठी और
नजला कमेटी सदस्य रामनकशन ने
बताया नक संयुक्त नकसान मोच्ाट के
आह््ान पर 16 जनवरी को कई
मांगो् को लेकर नजला मुख्यालय पर
प््नतरोि नदवस मनाया जाएगा। 

गो माता की सवेा क ेललए
यथासंभव सहयोग दंे : सांसद

हरिभूरि नय्जू:बहादुिगढ़

गावं नूना माजरा म्े शय्ाम जी गऊ सेवा सनमनत द््ारा
सचंानलत गो सवेा उपचार क्ेद् ्के वानष्टक महोत्सव पर
बिुवार को भंडारा एव ं रानगनी काय्टक्म् आयोनजत
नकया गया। इसम्े सासंद दीप्ेद् ् हुड््ा और नविायक
राजशे जून समते दज्टनो ्अनतनथयो् न ेभी नशरकत की।
सनमनत से जडु् े रािशेय्ाम काबरा, नरेश जून व
हनरओम जनू आनद ने सभी का स्वागत-सम्मान नकया।

सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने कहा नक यहां की जा रही
बीमार व घायल गो माताओ् की ननःस्वाथ्ट सेवा
समाज के नलए पे््रणा का स््््ोत है। ऐसे सेवा काय््ो् म्े
आमजन को भी यथासंभव आन्थटक सहयोग अवश्य
देना चानहए तानक गो सेवा का यह पुनीत काय्ट नबना
नकसी बािा के ननरंतर चलता रहे। नविायक राजेश
जून ने कहा नक गऊ सेवा उपचार के्द्् म्े नजस
समप्टण और सेवा भाव से गो माताओ् का उपचार
नकया जा रहा है, वह अत्यंत सराहनीय है। यहां न
केवल बीमार और बेसहारा गो माताओ् को उपचार
नमलता है, बस्लक उन्हे् संरक््ण और देखभाल भी दी

जाती है। गऊ सेवा उपचार के्द्् पहुंचने पर सांसद व
नविायक का स्वागत और सम्मान नकया। नविायक
राजेश जून ने श्याम जी गऊ सेवा सनमनत के सेवा
काय््ो् की खुले नदल से प््शंसा करते हुए 2 लाख 51
हजार र्पये की रानश दान स्वर्प भे्ट की। इस मौके
पर सरपंच जयभगवान जांगड्ा, पूव्ट सरपंच वीरे्द््
कौनशक, संजय जून, प््दीप रेढू, नवीन मल्होत््ा,
नवनोद जून, राजबीर, नवनोद शम्ाट, सुरेश जून आनद
मौजूद रहे।

संक््ांहि पर कंबल बांटे
बहादुरगढ़्। लायंस क्लब
बहादुरगढ् टाउन द््ारा मकर संक््ांनत
के अवसर पर लायंस भवन परनाला
रोड पर कंबल नवतरण नकए गए और
भंडारे का आयोजन भी नकया गया।
नडस्सट््क्ट गवन्टर लायन नवशाल
वडेरा और महेश बंसल, दीपक
टुटेजा, पाष्टद सनचन दलाल, क्लब
बहादुरगढ् टाउन के प््िान हेमंत
सलूजा, देवेन शम्ाट, गुलशन शम्ाट,
सूबे नसंह, संजय गुप्ता, सनी मनलक
मौजूद रहे। 

भारिीर िै्डबॉल टीम
के कोच बने अिर 

झज््र । एचडी स्कूल साल्हावास
के पूव्ट छात्् अजय डबास को
भारतीय है्डबॉल टीम का कोच
ननयुक्त नकया गया है। उन्हे् कुवैत मे्

15 से 30 जनवरी
2026 तक
आयोनजत होने
वाली सीननयर
एनशयन पुर्ष
है् ड बॉ ल
चै्नपयननशप के

नलए भारतीय पुर्ष है्डबॉल टीम का
कोच बनाया गया है।  वत्टमान मे् वे
सन्वटसेज है्डबॉल टीम के मुख्य
कोच है्, नजनके माग्टदश्टन मे् टीम ने
राष््््ीय खेलो् म्े स्वण्ट पदक प््ाप्त
नकया। इसके अनतनरक्त, वे भारतीय
वायुसेना है्डबॉल टीम के कोच पद
रहते हुए टीम को गोल्ड मेडल नदला
चकुे ह्ै। अजय डबास को है्डबॉल
प््ीनमयर लीग 2026 के नलए नागपुर
टीम का हेड कोच भी ननयुक्त नकया
गया है। एचडी स्कूल ननदेशक रमेश
गुनलया, सनचव नवशाल नेहरा, हेमंत
गुनलया तथा प््ाचाय्ट सतबीर नसंह ने
अजय डबास की इस ननयुक्त पर
उसके उज्््वल भनवष्य की कामना
की है। 

सीएसआर फंड से कररारा िाएगा खेल
स्टेहडरमो् का िीर््ोद््ार : उपारुक्ि

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

बास्केटबॉल नखलाड्ी अमन की पोल नगरने से दद्टनाक मौत
के बाद नजला प््शासन ने खेल ढांचे की खानमयो् को गंभीरता
से लेते हुए व्यापक कदम उठाने का फैसला नलया है। भनवष्य
मे् इस तरह की घटनाओ् की पुनरावृन् ्त रोकने के उद््ेश्य से

झज् ्र नजले के सभी प् ्मुख
स्टेनडयमो् के जीण् ्ोद् ्ार और
आिुननकीकरण की योजना तैयार की
गई है।

प््शासन की योजना के तहत,
बहादुरगढ् स्सथत शहीद न््िगेनडयर
होनशयार नसंह स्टेनडयम, डॉ. भीमराव
अंबेडकर स्टेनडयम तथा झज््र के
महन्षट दयानंद स्टेनडयम आिुननक

खेल सुनविाओ् से लैस नकए जाएंगे। इसके साथ ही नजले म्े
स्सथत 17 राजीव गांिी खेल स्टेनडयमो् का भी कायाकल्प
नकया जाएगा। नजला उपायुक्त स्वस्पनल रनवंद्् पानटल ने
बताया नक स्टेनडयमो् का रखरखाव सीएसआर के माध्यम से
कराया जाएगा। वही् खेल नवभाग के फंड से नए और
आिुननक खेल उपकरण खरीदे जाएंगे। जज्टर हो चुकी खेल

सुनविाओ् का नवीनीकरण नकया जाएगा, साथ ही
बास्केटबॉल और वॉलीबॉल के नए कोट्ट भी बनाए जाएंगे। 

स्टेनडयमो् की ननयनमत देखरेख और म्ेटेने्स के नलए
अलग से व्यवस्था करने की भी योजना है। उिर,
बास्केटबॉल नखलाड्ी अमन की मौत के मामले मे् जांच
अभी जारी है। इस संबंि मे् बहादुरगढ् के नसटी थाना मे्
एफआईआर दज्ट की जा चुकी है। एसडीएम की अध्यक््ता
मे् गनठत जांच सनमनत की नरपोट्ट भी अभी नही् आई है।
प््शासन का कहना है नक नरपोट्ट आने के बाद आगामी
कार्टवाई की जाएगी।

खबर संक््ेप
रुरा कांग््ेस ने िर्रिमंदो् को बांटे कंबल

बहादुरगढ़ । हररयाणा युवा कांग़़ेस ने मकर संक़़ांरत के अवसर पर कंबल
रवतरण समारोह का आयोजन रकया। रेलवे रोड पर हुए काय़मक़़म मे़ मुख़य
अरतरथ के ऱप मे़ युकां प़़देश अध़यक़़ रनरशत किाररया ने रशरकत करते हुए
जऱरतमंदो़ को कंबल रवतररत रकए। काय़मक़़म के संयोजक एवं हररयाणा
युवा कांग़़ेस के प़़देश मीरडया चेयरमैन प़़दीप यादव ने बताया रक कड़ाके की
ठंड को देखते हुए रेलवे रोड पर कंबल रवतरण कर अरिक से अरिक
जऱरतमंदो़ तक सहायता पहुंचाई गई। बहादुरगढ़ रविानसभा अध़यक़़ िम़़े़द़़
राणा ने कहा रक युवा कांग़़ेस हमेशा समाज के कमजोर वग़म के साथ खड़ी
रही है। इस अवसर पर शहरी अध़यक़़ पंकज फोगाि, सुरेश राठी, नीिू
अहलावत, मनीष परनाला, शानू वत़स, कुलबीर तहलान, प़़दीप वम़ाम, लवलीन
अग़़वाल, संजीव कुमार आरद मौजूद रहे। 

रकीलो् म्े मकर संक््ांहि पर बांटी मूंगफली-रेरड्ी
बहादुरगढ़। अरिवत़ता रवक़़म रसंह रछक़लर ने मकर संक़़ांरत का पव़म
अरिवत़ताओ़ के बीच मूंगफली और
रेवड़ी बांिकर मनाया। अरिवत़ताओ़ ने
इस पव़म की खुरशयां साझा की़। इस
अवसर एडवोकेि इंद़़जीत भारद़़ाज,
संजय शम़ाम, अशोक अहलावत, सुरमत
देशवाल, अरमत कुमार, सोमबीर राठी,
संजय कुमार, अरनल कुमार, मनोज
राठी, अजीत कुमार, देव कौरशक,
संदीप गुरलया, काऱतमक खंडवाल, डॉ.
आरके राठी, संदीप रावत, हुत़मचंद राठी, कृष़ण कुमार, सुरेश राठी, रोरहत
भारद़़ाज, सुभाष राठी, सुंदर, मनोज रबरला, रजरतन कुमार व रशव कुमार
आरद मौजूद रहे।

साथ्मक पहररार ने ई्ट भट््ो् पर मनाई संक््ांहि

बहादुरगढ़। साथ़मक सेवा सरमरत के सदस़यो़ ने गांव लडरावण के ई़ि-भट़़ो़
पर जाकर मजदूरो़ को मूंगफरलयां, गजक और रेवऱडयां बांिकर मकर
संक़़ांरत का त़योहार मनाया। सरमरत अध़यक़़ नफे रसंह कपूर ने बताया रक
साथ़मक पररवार रपछले कई सालो़ से यह पव़म मजदूरो़ के साथ मनाता आ रहा
है। बुिवार को सद़़ी से रठठुरते छोिे बच़़ो़ को गम़म िोरपयां पहनाई़। साइज के
रहसाब से कुछ मरहलाओ़ को जूते भी पहनाए गए। बच़़ो़, मरहलाओ़ और
पुऱषो़ म़े गम़म एवं दूसरे कपड़े रवतररत रकए गए। इसके अलावा 119 कंबल
बांिे गए। इस सेवा मे़ कऩमल अरनल कुमार जून, एसएम पाल, डीसी तूर,
हररचंद रोझा, वजीर रसंह दरहया, आरके वरशष़़, सुरे़द़़ पाल मेहता, पवन
कुमार जसूजा, आरएन रंगा, सुदेश संदूजा व क़़ांरत कुमारी ने भाग रलया।

सेट् सोलि्र म्े मनारा लोिड्ी उत्सर

बहादुरगढ़। सेि़ सोकज़र एमआर पस़बलक स़कलू म़े लोहड़ी एवं मकर
सकं़़ारंत का पव़म रवद़़ालय स़िाफ द़़ारा हष़़ोक़लास के साथ मनाया गया।
काय़मक़म़ की शरुआ़त पारंपररक रीरत-ररवाजो़ क ेअनुसार अस़गन प़ज़़़व़लन
स ेहईु। रजसम़े सभी स़िाफ सदस़यो ़न ेरतल, गुड,़ मंूगफली व रवेड़ी अऱपमत
कर सुख-समृऱ़ि की कामना की। काय़मक़म़ के दौरान पारपंररक गीतो़ और
सौहाद़मपणू़म वातावरण ने उत़सव की शोभा बढ़ाई। सक़लू रनदशेक डॉ. एचएस
दरहया ने लोहड़ी एवं मकर संक़़ारंत क ेमहत़व पर प़़काश डालते हएु इसे
पररश़़म, सकारात़मक सोच और नई ऊज़ाम का प़त़ीक बताया। प़़िानाचाया़म मिु
दरहया ने सभी स़िाफ को बिाई दी।

छारा कॉलेि मे् हनकाली नशा मुक्ि रैली
बहादुरगढ़। छारा के चौिरी
हरद़़ारी लाल राजकीय
महारवद़़ालय मे़ प़़ाचाय़ाम डॉ.
सरवता पुरनया के रदशारनद़़ेशन
मे़ नशा मुस़तत जागऱकता रैली
का आयोजन रकया गया। नशा
मुस़तत सेल के प़़भारी मोरहत की अगुवाई मे़ रवद़़ाऱथमयो़ ने नशा रवरोिी संदेशो़
वाले पोस़िर और प़़भावशाली स़लोगनो़ के माध़यम से नशे के दुष़प़़भावो़ के प़़रत
जागऱकता फैलाई। इस अवसर पर देवे़द़़, डॉ. अश़़नी कुमार, डॉ. रेखा, डॉ.
मनोज कुमार, डॉ. लरलता, ज़योरत, मंजू मरलक व गोरवंद आरद उपस़सथत रहे।

भडंार ेम्े श््द््ालुओ ्ने चखा प््साद

बहादुरगढ़ । चौगान माता मरंदर सेवा सरमरत द़़ारा नजफगढ़ रोड सस़थत चौगान
माता मरंदर मे ़20वां भडंारा रकया गया। काय़मक़म़ का शभुारभं आतम़शरु़़ि आश़म़
तथा गरुक़लु की कनय़ाओ ़द़़ारा मतं़़ोच़़ारण क ेसाथ हवन कर रकया। रविायक
राजशे जून ने मखुय़ अरतरथ क ेरप़ म़े रशरकत की। चयेरपस़मन सरोज राठी क ेसाथ
पाष़मद राजशे तवंर, रमशे राठी, राजवीर परनाला, सरवता राजशे सनैी, जय़ोरत पवन
रोरहकल़ा, प़़वीण कमुार, मोहन राठी, मनमोरहत गपुत़ा, महेद़़ ़ राठी, पवन राठी,
भयराम राठी, सुरमत राठी, िम़़ेद़़,़ मनोज शमा़म, भपूेद़़,़ संतोष राठी, आशी लोहचब,
गौरव राठी, रवहान लोहचब, ऱ़पय राठी, पंकज ऱरहल, संदीप कुमार, सीमा राठी
और तेजपाल सैनी ने भाग रलया।
भाहरप ने श््हमको् को हरिहरि हकए चार-हबस्सकट
बहादरुगढ़। भारत रवकास
पररषद की बहादरुगढ ़ शाखा
की ओर स े मकर संक़़ारंत के
अवसर पर बुिवार को रेलवे
रोड लबेर चौक पर सकैड़ो़
श़ऱमको ़को चाय, रबस़सकि और
अनय़ सामान रवतररत रकया।
रजला समनव़यक सतीश शमा़म,
अधय़क़ ़ रमेश गपुत़ा, सरचव रवजय पनुह़ानी और सयंोजक दीपशे राठी ने
श़ऱमको ़को चाय और रबसस़कि रवतररत रकए। इसमे ़प़़ातंीय उपाधय़क़ ़मूलचंद
जोशी, रजला सह समनव़यक प़व़ीण शमा़म, रमणीक रसघंल, अशोक पुनह़ानी,
एमएस भािी, मुकशे बंसल और योगेश गुपत़ा का रवशेष सहयोग रहा।

िीर उपचार क्ेद् ् मे् मकर संक््ांहि पर कार्मक््म
बहादुरगढ़। गाऱजमयन ऑफ
एंजेक़स ि़़स़ि द़़ारा मकर
संक़़ांरत के अवसर पर नया
गांव स़सथत जीव उपचार के़द़़
मे़ भव़य काय़मक़़म का आयोजन
रकया गया। भाजपा मंडल
अध़यक़़ संजय सैनी ने भी
अपनी िीम के साथ इसमे़ रशरकत की। इस अवसर पर आशु सैनी, िम़़े़द़़ सैनी,
सागर रसंह व राज खुराना भी उनके साथ मौजूद रहे।

मॉडर्न स्कूल के सम्मार समारोह मे् विधायक पिर खरखौदा रे दी जारकारी

खरखौदा मंे टेसलंा भी लगा सकती
ह ैपंलाटं, खुलेगं ेरोजगार के दंंार

हरिभूरि नय्जू:बहादुिगढ़

हनरयाणा के खरखौदा क््ते् ् मे्
जल्द ही दनुनया की जानी-मानी
इलेक्न््टक वाहन कंपनी टेस्ला
अपना प्लाटं लगा सकती ह।ै इसे
लकेर प््दशे सरकार और टेसल्ा
कपंनी क े अनिकानरयो ् के बीच
कई दौर की बातचीत हो चुकी ह।ै
यह जानकारी नविायक पवन
खरखौदा न े बुिवार को शहर के
मॉडन्ट सक्लू म्े मकर संक््ानंत के
अवसर पर आयोनजत काय्टक्म् म्े
दी। इस मौके पर उन्होन् ेमनहलाओ्
को शाल भेट् कर मकर संक््ानंत
की शभुकामनाएं भी दी।्

मॉडन्ट स्कलू म्े मकर संक््ानंत
नमलन समारोह अत्यतं हष््ोल्लास

के साथ मनाया गया। भाजपा
नजलाधय्क्् राजपाल शम्ाट व डॉ.
राजीव राठी नवशषे अनतनथ के रप्
मे ् मौजदू रह।े के््त् ् क े सरपंचो,्
पाष्टदो,् अनभभावको् तथा आशा
वक्करो ्आनद ने इसम्े उत्साहपूव्टक

भाग नलया। सक्लू चयेरमैन डॉ.
राकेश सांगवान व ननदेशक
उन्मटला सांगवान ने सभी
अनतनथयो् का स्वागत नकया।
इसके उपरांत मुखय् अनतनथ पवन
जाखौदा न ेउपस्सथत अनभभावको्

व अनतनथयो् को शॉल एव ं चादर
ओढ्ाकर सम्माननत नकया।
नविायक पवन खरखौदा ने नशक््ा,
सामानजक एकता एवं सासंक्नृतक
मूल्यो् पर प््काश डाला तथा
नवद््ालय के प्य्ासो ् की सराहना
की। डॉ. राकेश सांगवान ने
नवद््ालय की शनै््कक उपलस्धियो्
एवं सामानजक सहभानगता पर
नवचार वय्क्त नकए। मंच संचालन
उप-प््िानाचाय्ट नजतेद्् ् दनहया व
सोमबीर आय्ट न ेनकया। 

नविायक पवन खरखौदा ने
बताया नक मुख्यमंत््ी स््र पर
टसेल्ा कपंनी के प््नतनननियो ् से
लगातार संवाद चल रहा है। उम्मीद
ह ैनक जलद् ही इसे लकेर एमओयू
साइन हो जाएगा। उनह्ोन् े बताया

नक खरखौदा क््ते् ् म्े बड् ेस्र् पर
ननवेश आएगा। मार्नत कंपनी
खरखौदा म्े आने से नवकास के
नए रासे्् खलु ेहै।् 

करीब 70 स े 75 हजार
करोड् र्पये की लागत से
खरखौदा को एक आिुननक
सटेलेाइट नसटी के रप् म्े भी
नवकनसत नकया जाएगा। के््त् ् मे्
रोजगार और औद््ोनगक नवकास
को बड्ा बढ्ावा नमलगेा। उनह्ोन्े
बादली क ेनविायक कलुदीप वतस्
को नमली िमकी को नचतंाजनक
बताते हुए कहा नक कानून
वय्वस्था स ेनखलवाड् करने वालो्
को नकसी भी हाल मे ् नही् छोड्ा
जाएगा। सरकार पूरी गभंीरता से
कार्टवाई कर रही है। 

बहादुरगढ। अडतडियो् व अडभभावको् के साि डविायक पवन खरखौदा।

बहादुरगढ। डविायक राजेश जून को स्मृडत डचह्न भे्ट
करते सडमडत पदाडिकारी।

नौकवरयो् म्े हवरयाणववयो
से हो रहा धोखा : दीपे्द््

सांसद ने बेरोिगारी पर सरकार को घेरा

बहादुरगढ़। मांडोठी व
नूना माजरा के अलावा
शहर मे़ कई काय़मक़़मो़
मे़ रहस़सा लेने के साथ
ही सांसद दीपे़द़़ हुड़़ा
के़द़़ व प़़देश सरकार
पर हमलावर नजर
आए। उनके अनुसार
मनरेगा योजना से महात़मा गांिी का नाम हिाना भाजपा की
असल सारजश है। हुड़़ा ने कहा रक खुद एचपीएससी के
चेयरमैन भी बाहर के लगे हुए है़ तो भऱतमयां भी बाहर के
युवको़ की हो रही है़। यह 3 करोड़ हररयाणावारसयो़ के साथ
िोखा है। आरऱ़कत वग़़ो़ के साथ भी छल हो रहा है।
हररयाणवी युवाओ़ की योग़यता पर सवाल उठाना भी रनंदनीय
है। उऩहो़ने बताया रक एचपीयू म़े एसडीओ भत़़ी मे़ 214
अभ़यऱथमयो़ को डॉत़यूमे़ि वेरररफकेशन के रलए बुलाया गया,
रजसमे ़ से केवल 29 हररयाणा के थे। इससे पहले रसरवल
जज के चयन मे़ 110 मे़ से 60 बाहर के, रसंचाई रवभाग मे़ 49
मे़ से 28 हररयाणा से बाहर के उम़मीदवार थे। एसडीओ
इलेत़ऱ़िकल मे़ 80 मे़ से 69 बाहर के थे। िेस़तनकल
एजुकेशन रडपाि़ममे़ि मे़ लेत़चरर मे़ 153 मे़ से 106 बाहरी
उम़मीदवार चयरनत हुए। रपछले हफ़ते अरसस़िे़ि प़़ोफेसर,
इंस़गलश के 613 मे़ से कुल 151 अभ़यऱथमयो़ का चयन हुआ,
बाकी पद खाली रहे। 

एमआईई मे् लगे वशववर
मे् 100 का स्वास्थ्य जांिा

हन:शुल्क साप्िाहिक स्रास्थ्र िांच हशहरर

बहादुरगढ़। कॉन्फेडरेशन ऑफ बहादुरगढ् इइंडस्ट््ीज ने
भारतीय रेडक््ॉस सोसाइटी के सहयोग से एमआईई के
पाट्ट बी मे् नन:शुल्क साप्तानहक स्वास्थ्य जांच नशनवर का
आयोजन नकया। इस पांचवे् स्वास्थ्य जांच नशनवर मे् 100
से ज्यादा कम्टचानरयो् ने जांच करवाई। कांता देवी
जयप््काश जैन ट््स्ट का भी इसमे् सराहनीय योगदान रहा।
कै्प के दौरान कोबी अध्यक्् प््वीण गग्ट, महासनचव प््दीप
कौल, संयुक्त सनचव सुरे्द्् वनशष््, पुर्षोत््म गोयल,
सुनील गग्ट, गगन गुप्ता, प््ोजेक्ट मैनेजर सुदेश आनद
मौजूद रहे।

लघु सविवालय के सामने
भंडारे मे् पहुंिे सांसद

रहर खत््ी के कार्ामलर का शुभारंभ

बहादुरगढ़। नगर पररषद के पूव़म चेयरमैन ररव खत़़ी ने लघु
सरचवालय के सामने स़सथत अपने काय़ामलय का शुभारंभ
रकया। मकर संक़़ांरत के पावन अवसर पर वहां हवन के
साथ भंडारे का आयोजन रकया गया। रजसमे़ सांसद दीपे़द़़
हुड़़ा समेत असंख़य लोगो़ ने प़़साद ग़़हण रकया। भंडारे म़े
राजनीरतक, सामारजक व िाऱममक क़़ेत़़ से जुड़े अनेक
गणमाऩय व़यस़ततयो़ ने रशरकत की। सांसद दीपे़द़़ रसंह हुड़़ा
भी काय़मक़़म मे़ पहुंचे और पूव़म चेयरमैन ररव खत़़ी को बिाई
दी। उनके अनुसार ऐसे आयोजन समाज को जोड़ते ह़ै और
आपसी भाईचारे को बढ़ाते है़। रविायक राजेश जून, दलबीर
मान, पूव़म रविायक नरेश कौरशक, चेयरपस़मन सरोज राठी,
श़़ीरनवास गुप़ता, नरेश जून, राज पहलवान, चेयरमैन रवनोद
कौरशक, रबजे़द़़ दलाल, राजपाल जांगड़ा, रवकास आनंद
सोनी, नरे़द़़ रछकारा, प़़दीप लडरावन, डॉ. अजय जैन, रजते़द़़
लाठर, संदीप दरहया, रवशाल गग़म, रवक़़म रछक़लर, संजय
यादव, प़़िान जसवंत राठी, अऱण शम़ाम, िम़मवीर वम़ाम,
आजाद अहलावत, ब़़ह़म रछकारा, अरनल शाहपुर, रसकंदर,
कुलदीप सैनी व सूरज राठी आरद मौजूद रहे। 

ववधायक राजेश जून मांडोठी मे्
32वी् बार बने गोशाला के प््धान

आर्ामरि्म गोशाला मे् राह्षमक उत्सर आरोहिि 

बहादुरगढ़। रविायक राजेश जून ने बुिवार को गांव मांडोठी स़सथत आय़ामवत़म
गोशाला मे़ आयोरजत वाऱषमक उत़सव मे़ रशरकत की। गोशाला कमेिी के
सदस़यो़ ने पारंपररक तरीके से उनका स़वागत रकया। रविायक राजेश जून ने
गोशाला कमेिी को सरकारी फंड से 5 लाख ऱपये का चेक प़़दान रकया। वही़
गोमाता के बाि-बाखर के रलए सवा लाख ऱपये रदए। उऩहो़ने हवन मे़ आहुरत
डालते हुए कऩया गुऱकुल के रलए अलग से 5100 ऱपये की दानरारश भी
प़़दान की। राजेश जून रपछले कई वष़़ो़ से मांडोठी आय़ामवत़म गोशाला के प़़िान
बनते आ रहे ह़ै और इस वष़म उऩहो़ने दान देकर 32वी़ बार गोशाला के प़़िान
बनने का गौरव प़़ाप़त रकया।

गोकुल धाम गोसेवा महातीर्थ म्े
भक्तो् ने की गोमाता की पूजा

मकर संक््ांहि पर्म पर उमड्ा आस्था का संगम

झज््र।  शहर के गुऱग़़ाम माग़म फ़लाईओवर के नजदीक स़सथत गोकुल िाम
गो सेवा महातीथ़म म़े मकर संक़़ांरत पव़म पर श़़ि़़ा, आस़था और भस़तत का
अद़़़त संगम देखने को रमला। बड़ी संख़या मे़ श़़ि़़ालुओ़ ने कामिेनु गो माता
की रवरिवत पूजा-अच़मना कर अपने जीवन मे़ सुख, शांरत और समृऱ़ि की
कामना की। वैरदक मंत़़ोच़़ारण के साथ गो माता का अरभषेक, श़़ृंगार एवं
आरती की गई।  रजससे पूरा वातावरण भस़ततमय हो गया। इस अवसर पर
गोशाला पररसर मे़ रवशेष भंडारे का आयोजन रकया गया। रजसमे़ सैकड़ो़
श़़ि़़ालुओ़ ने प़़साद ग़़हण रकया। गोशाला संचालक सुनील रनमाना ने कहा
रक सनातन संस़कृरत मे़ गोमाता को माता का दज़ाम प़़ाप़त है। कामिेनु गोमाता
की पूजा करने से श़़ि़़ालुओ़ के सभी मनोरथ पूण़म होते है़ तथा जीवन मे़
सकारात़मक ऊज़ाम का संचार होता है। गौसेवा से न केवल आध़यास़तमक लाभ
रमलता है, बस़कक समाज मे़ कऱणा और सद़़ावना भी बढ़ती है। उऩहो़ने बताया
रक गोकुल िाम गौसेवा महातीथ़म का उद़़ेश़य रनराऱ़शत एवं बीमार गौवंश की
सेवा करना, उनके संरक़़ण के साथ-साथ समाज मे़ गौ संस़कृरत के महत़व को
जन-जन तक पहुंचाना है। 

बहादुरगढ। स्वास्थ्य जांच डशडवर का उद्घाटन करते कोबी
पदाडिकारी।

n बास़केटबॉल खिलाड़ी अमन की िेलते समय पोल खगरने से
दद़दनाक मौत के बाद प़़शासन उठा रहा एहखतयातन कदम

बहादुरगढ़। अंबेडकर स्टेडडयम मे् टूटे पड्े शीशे।

बहादुरगढ़। बैठक के दौरान अपनी मांग उठाते ग््ामीण सफाई कम््ी।

बहादुरगढ़ । भारतीय मजदूर संघ से जुड़े ग़़ामीण सफाई कम़मचाररयो़ की
बैठक ब़लॉक काय़ामलय पररसर म़े हुई। बैठक का संचालन बहादुरगढ़

ब़लॉक अध़यक़़ रबजे़द़़ दहकौरा ने रकया। बैठक म़े कम़मचाररयो़ ने अपनी
समस़याओ़ पर मंथन रकया। भाजपा अनुसूरचत जारत रजला अध़यक़़ देव

कुमार मुख़य ऱप से उपस़सथत हुए। बैठक का मुख़य रवषय बहादुरगढ़ के
गांव खैरपुर की ग़़ामीण सफाई कम़मचारी रेणु से जुड़ा रहा। कम़मचारी

नेताओ़ ने कहा रक रेणु गांव खैरपुर म़े अकेली सफाई कम़़ी है। उसका
करीब 18 माह का वेतन रोका गया है और रबना रकसी नोरिस के उसे

हिा रदया गया। मरहला कम़़ी का पूरा पररवार प़़भारवत है। पंचायत व
अरिकारी सुनवाई नही़ कर रहे। रबजे़द़़ दहकौरा ने बताया रक वष़म

2007 म़े ग़़ामीण सफाई कम़मचाररयो़ की रनयुस़तत गांव की जनसंख़या के
अनुसार की गई थी। अब वष़म 2026 म़े जनसंख़या कई गुणा बढ़ चुकी है,
लेरकन सफाई कम़मचाररयो़ की संख़या मे़ कोई वृऱ ़ि नही़ की गई।  बढ़ते

वक़कलोड के कारण गांवो़ मे़ गंदगी चरम सीमा पर है। इसका दोष
सफाई कम़मचाररयो़ पर मढ़ा जा रहा है। यरद सफाई कम़मचारी रेणु को

शीघ़़ ऩयाय नही़ रमला, तो सभी ग़़ामीण सफाई कम़मचारी सड़को़ पर
उतरकर आंदोलन कऱेगे। 

महिला सफाई कम्मचारी को िटाने पर भड्के साथी


